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Оборудование: санки

Возраст: 3–4 года

Ход игры: санки ставят параллельно друг       
другу на расстоянии 2–3 шагов.       Каждый 
из детей становится рядом       со своими 
санками. По сигналу                        
воспитателя дети обегают свои       санки 
вокруг. 

Побеждает тот, кто быстрее выполнит 
задание.



Оборудование: санки, кегли

Возраст: 3–5 лет

Ход игры: дети становятся в две колонны       
друг за другом, держа санки за       веревку. 
Впереди на расстоянии       10 м ставят 
кеглю. По сигналу       воспитателя дети 
везут санки до       кегли, огибают ее и 
возвращаются       на свое место. 

Выигрывает тот, кто быстрее выполнит 
задание.



Оборудование: санки

Возраст: 3–5 лет

Ход игры: Рядом с одними санками – трое детей.       
      Один ребенок везет санки, второй садится         

на них, третий сзади подталкивает санки.       По 
сигналу воспитателя начинаются гонки.       Дети 
доезжают до установленного          ориентира и 
возвращаются назад. 

      Игра заканчивается, когда каждый ребенок       
из тройки побывает во всех ролях. Выигрывают те 

дети, которые быстрее выполнят задание.



Оборудование: санки

Возраст: 3–7 лет

Ход игры: санки расставляют на одной стороне       
площадки – на одни меньше, чем число       
играющих. Игроки произвольно бегают,       
кружатся на другой стороне площадки.       Как 
только ведущий произнесет          команду: «По 
санкам!», надо быстро       добежать до санок и 
сесть на них.          Опоздавший остается без 
места. 

Игра напоминает игру «Стульчик», скажем так – 
это её зимний вариант. 



Оборудование: санки, лыжные палки

Возраст: 5 –7 лет

Ход игры: дети, стоя на санках,           
отталкиваются лыжными         
палками, чтобы быстрее доехать       до 
определенного места и        вернуться 
назад. 

Кто вперед выполнит это задание, тот и 
побеждает.



Оборудование: санки

Возраст: 5 –7 лет

Ход игры: на каждые санки садится по трое 
   детей. Они передвигаются        

вперед до определенного места,    
отталкиваясь ногами от снега. Побеждает 
та команда, в которой никто не упадет с 
санок и которая раньше всех достигнет 

линии финиша.



Оборудование: санки, флажки

Возраст: 5 –7 лет

Ход игры: на склоне горы ставят         
флажки в один ряд друг за         
другом. Спускаясь с горы на         
санках, дети должны собрать       
флажки. 

Побеждает тот, кто наберет больше 
флажков.



Оборудование: санки, флажок

Возраст: 6–7 лет

Ход игры: дети по два человека садятся на       
санки спиной друг к другу. 

      По сигналу воспитателя, они          
отталкиваются ногами, стараясь       как 
можно быстрее проехать       
обговорённое расстояние до         флажка. 

Побеждает тот, кто быстрее справится с 
заданием.



Оборудование: флажки, санки

Возраст: 5 – 7 лет

Ход игры: флажками или другими яркими и 
   небольшими предметами            

отгораживается узкий «коридор»    на 
горке, по которому нужно            проехать, 
не сбив препятствия. Выигрывает тот, кто 
сбивает меньше всех флажков и спускается 

за самое короткое время. 



Оборудование: шайба, палка (пластиковая бутылка), 
санки

Возраст: 5 – 7 лет

Ход игры: в данной игре по льду или твердому             
насту двое игроков везут третьего, который       сидит 
на санках. Сидящий ударяет палкой       или 
пластикой бутылкой по шайбе, стараясь        её не 
упустить и гнать всегда перед собой.       Можно 
соревноваться и по командам. 
Цель: быстрее добраться до финиша, не упустив шайбу. 

Если шайба упущена, то разрешается вернуться за ней и 
продолжить игру.



Оборудование: санки

Возраст: 5 – 7 лет

Ход игры: парная игра по швейцарским мотивам. 
       На каждую пару участников полагаются        

одни санки. Один ложится на санки и        сгибает 
ноги в коленях так, что бы его        партнер, 
стоящий сзади, мог толкать        санки, как тачку 
и управлять ими,              держась за ноги 
лежащего. 

       Возможны соревнования на скорость,        
ловкость. 

В зависимости от варианта игры, ставятся 
соответствующие цели. 



Оборудование: санки

Возраст: 5 – 7 лет

Ход игры: это традиционная карельская игра.        
Играют несколько пар, в каждой из          которых 
есть «олень» и «седок». 

       «Олени» везут на санках седоков позади           
себя. По считалке одна пара должна ловить        
других. После прикосновения седока рукой        к 
«вражескому» экипажу, водит другая           пара. 
Игра проводится в пределах             обозначенной 
площадки, либо при спуске с        горки. Пара, 
нарушившая границы,         считается водящей. 
Ловить пару, которая        только то догнала вашу, 
нельзя. 



Оборудование: веревки, санки

Возраст: 5 – 7 лет

Ход игры: несколько веревок (чуть длиннее метра) 
      для каждой команды привязываются к       

санкам, в которых сидит «эскимос». Его       
задача – не вылететь из санок, когда       «лайки» 
(другие ребята, до 5 человек)       потянут упряжку 
от старта до финиша       на перегонки с  другими 
командами.      Лайки, потерявшие эскимоса 
выбывают     из игры. 

Игра очень веселая, так как везти получается 
довольно быстро (особенно, когда «лаек» много).





Оборудование: ледянка, игрушка

Возраст: 5 –7 лет

Ход игры: во время скольжения по           
ледяной дорожке ребенок          должен 
достать игрушку,          подвешенную на 
веревке.



Оборудование: ледянка

Возраст: 3–7 лет

Ход игры: дети парами садятся друг за        
       другом, держась за пояс          

впереди сидящего ребенка, и        
скатываются вниз по ледяной        
дорожке.



Оборудование: ледянка

Возраст: 3 –7 лет

Ход игры: дети поочередно спускаются на         
ледянках с горки. Чья ледянка         
проедет дальше всех, тот и             
победитель. Игра проводится         
отдельно для девочек и             
мальчиков.
Вариант для малышей: воспитатель            
удивляется, как каждый из          детей 
«далеко уехал».



Оборудование: ледянка

Возраст: 5 – 7 лет

Ход игры: несколько детей садятся на         
       ледянки в шеренгу (на ровной            

местности, без ската). По команде          
воспитателя, игроки, подталкивая                
себя ногами, должны добраться как        
можно скорее до финиша. Помогать        
руками запрещено.
Выигрывает тот, кто «дотолкает» себя первый 

к финишу. 




