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Важность выбора 
дошкольного учреждения

⦿ Ранний возраст – время уникальное, 
неповторимое, во многом определяющее 
взрослую жизнь. В начале пути рядом с 
беззащитным, доверчивым малышом 
находятся самые значимые люди из его 
окружения – его семья.  

⦿ Семья и дошкольное учреждение – два 
главных института социализации детей.



НАШ ДЕТСКИЙ САД ГОТОВ 
ПОМОЧЬ КАЖДОЙ СЕМЬЕ 

.В процессе воспитания детей возникают 
различные проблемы нравственного, 
духовного, эмоционального, речевого, 

физического развития, которые 
эффективнее решать всем вместе.



УСПЕШНАЯ АДАПТАЦИЯ 
РЕБЁНКА ЗАЛОГ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ 

Легкая адаптация — около месяца требуется 
семье, чтобы приспособиться к новым 

условиям; 
Адаптация средней тяжести — семья 

приспосабливается за два месяца; 
Тяжелая адаптация — требуется три месяца; 

Очень тяжелая адаптация — около полугода и 
более. 



Значительно снизить 
напряженность острого 

периода адаптации к детскому 
саду можно за счет 

выполнения некоторых 
рекомендаций 



1. Расскажите ребёнку, что такое детский сад, зачем туда ходят 
дети, почему вы хотите, чтобы он пошёл в детский сад.

2. Подробно расскажите ребенку о режиме детского сада: что, как и 
в какой последовательности он будет делать. Чем подробнее будет 
ваш рассказ и чем чаще вы будете его повторять, тем спокойнее и 
увереннее будет чувствовать себя ваш ребенок, и адаптация к 

детскому саду будет проходить спокойнее. 
3. Поговорите с ребенком о возможных трудностях, к кому он 
может обратиться за помощью, как он это может сделать. 

Объясните, что в группе будет много детей и иногда придется 
подождать своей очереди. 

4. Научите малыша знакомиться с другими детьми, обращаться к 
ним по имени, просить, а не отнимать игрушки, предлагать свои 

услуги другим детям — это очень важно для того, чтобы адаптация 
к детскому саду проходила спокойнее. 

5. Адаптация ребенка к детскому саду пройдет тем быстрее, чем с 
большим количеством детей и взрослых сможет построить 
отношения. Помогите ему в этом. Познакомьтесь с другими 

родителями и их детьми. 
6. В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес 

детского сада и его сотрудников. Никогда не пугайте ребенка 
детским садом. 

7. В период адаптации к детскому саду эмоционально 
поддерживайте малыша. Теперь вы будете проводить с ним 
меньше времени. Компенсируйте это качеством общения. 

8. Если через месяц ваш ребенок не привык к детскому саду, 
проверьте список рекомендаций и попытайтесь выполнить те, о 

которых вы забыли. 
9. Если вы продолжаете испытывать потребность в контакте со 

специалистами по вопросам адаптации к детскому саду, педагоги и 
психологи детского сада всегда готовы помочь вам. 

 
 

 
 
 
 



Фотогаллер
ея



Группа «Бабочки» 
Игровое упражнение «Уходи злость, уходи» 



Группа дополнительного 
образования «Вместе с мамой»



Индивидуальные занятия по методике 
Марии Монтессори (Клуб раннего развития)



Интеллектуально-развлекательная 
викторина «Сокровища золотой рыбки»



Интерактивный спектакль «День 
рождения у куклы Марины»



Работа с детьми с проблемами в эмоциональной 
сфере. 

Игровое упражнения «Согрей сердцем»



«В школу с радостью»
Подготовка к школе



Группа «Ромашка»
Упражнение «Салют»



Игровое упражнение с музыкальным 
сопровождением «Платочки»



Знакомство с сказкой 
Сказка Г.Х. Андерсена «Ромашка»



Группа «Светофорчики» 
Проект «Зимнее чудо»

Рисование «Дворец Деда 
Мороза»

Работа с родителями 
Создание книг-сказок



Праздник осени



Игровая деятельность на прогулке
Группа «Радуга»



Новогодний праздник



Драматизация сказок




