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HWCTBHUE PEKJIAMBI HA TICUXUKY
JOHIKOJThHHUKA

eKknambl chopmupyem y pebeHka

08 MO)Kem ripusecmu K duc2apMoOHUU MO3208bIX
cb6oro.




PEKOMEHOALIMW ICUXOIOTA
N1 POOUTENEM :

1. He noddaeaiimecb uckyweHuro obsecyums cebe Xu3Hb, ycadue mManbiwa neped
meJs1e8uU30pOM U 3aHSIBWUCHL 8 IMO epemsi ceoumu denamu. [loMHUmMe, Ymo ncuxuka
pebéHka hopmupyemcs mosibKo 8 coemMecmHoU desimesibHOCMU CO 83POC/bIM.

2. Podumenu 0omxHbi 803depxxueambCsi 0m UCNho/Ib308aHUSsI mesiesu3opa 8 Kayecmee
HsiHU. Takas npakmuka ocmaensiem pebeHka 6e3 npucMompa u uwaem HopMalibH020
yes108e4ecko20 obujeHus, nuwaem uep u npuobpemeHusi 300p08020 XU3HEHH020 Onbima.
B moxe epemsi, 3anpeujamb pebeHKy cmompems mesiegu3op e ynbmumamueHou ghopme
8PpedHo 0151 20 HOpMaslbHO20 NogedeHusi 8 coyuyme.

3. Uémko peanameHmupytime npocmomp pebéHkom menenpozpamm. MakcumanbHoe
Konu4yecmeo epemMeHU y 3KpaHa He GO/MKHO hpeebiwamb 803pacmHbIe HOPMbI (npu
npocMompe xydoxecmeeHHOU CKa3Ku 8 cmapuiem 0OWKOoIbLHOM eo3pacme om 15-20 MmuHym
0o 1 yaca e deHb).



4. Y3Hamb ecé o demckux npo2paMmax. Podumenu 0omkHbI 3apaHee eblbupamb U
onpedensaims nepedaqu, komopble ux demu 6ydym cmompems Ha mekyujeu Hederne.

5. Jlemu Huko20a He domKHbI cMOMPemb hepedayu, Kacarouluecsi cexca U adpecoeaHHbIe
monbKo 83pocbiM. Jaxe Hebonbwue 003bI Makux npo2paMm pa3pywumensHbl U
8036yxdarom demeil. Oco6eHHO 0OCMOPOXKHO HYKHO 6bimb ¢ NOdPOoCcCMKaMu, mak Kak OHU
He 3Halm U He yMerom cnpaesisimbCs C 803HUKaOWUMU 8 Hux Yyecmeamu. [lodpocmky
Nyquie 06bsICHUMBL, NnoYeMy my unu UHyr nepedavy emy He ciiedyem cmMompems, Yem
npocmo He damb ee cmompems 6e3 ecsiKux 06bsICHeHUU U 060CHo8aHUU.

6. O2padume pebEHka om npocMompa peKambl, UH(hOPMaYUOHHLIX NPO2PaMM, @ makKke
Xy00XxecmeeHHbIX (hubM0o8, OpUEHMUPOBaHHbIX Ha 83POCYH ayoumopulo.

7. Cmapalimecb omcnexueambs codepxamesibHOCMb U XydoxecmeeHHOCMb demcKux
npozpamMm, YmobbI UCKIYUMb HU3KONPOOHYIO eudeo U menenpooyKUUro.

8. O6cyxdalime ¢ pebEHKOM CrHOXXembl NPOCMOMPEHHbIX (hunbMoe. BaXXHO NOHSIMb, 4mMo OH
dymaem, yyecmeyem, kak 6b1 nocmynun @ mou unu uHou cumyayuu. Hayqyume pe6béHka
aHanusupoeams U OYyeHueamb NOCMyNKU U NOHUMamb Yyecmea dpyaux Jiroded.



9. locne obcyxdeHuss MOXHO npednoxXumb pebEHKY Hapucosamb 2epoee (husibMa unu
eblienums ux u3 nnacmunuxa. llpu amom eaxHo obpamumb 8HUMaHUe Ha uU30bpaxeHue
aMouuu e2epoes.

10. [ins demeii cmapwe20 AOWKOMLHO20 803pacma MOXHO Op2aHU308amb U2py e
pexuccépoe MynbLmunyiukamopoes: npudymamsb U Hapucogamb CEpUto pucyHkoe s
H08020 ¢hunbMa (¢ y4yacmuem JIL6UMbIX 2epoee) unu nPodosKumb hoHpasueLUUcs, HO
3aeepuwiumb €20 no-0py2omy.

11. Bcé amo nomoxem pebEHKY nepexxums NonoxumesbHbie U ompuyamesnbHbie aMouuu,
ceolicmeeHHbIe 2epOK, C KOMOPbLIM OH cebsi udeHmuguyupyem, NOHsIMb, YMo emy buxe,
u cchopmuposams €80l IUYHbIU OCO3HAHHbIU IMOUUOHaNbHbIU onbim. [loMHume, Ymo
camol nyyweu anbmepHamueou mesiegu3opy senssemcs KHu2a.




