
НЕ БОИМСЯ МЫ ВОДЫ

ВЫПОЛНИЛА СОЛОДОВА ОЛЬГА РАМИЛЕВНА

ИНСТРУКТОР ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ГБДОУ № 85





Основные характеристики бассейна:

Длинна – 7 м

Ширина – 3 м

Глубина – 0,6 м

Температура воды – 30

Температура воздуха- 32



Упражнения
для преодоления

водобоязни



Правила посещения бассейна:
1. Занятия проводятся строго по графику в установленное время
2. Опоздавшие дети до занятий не допускаются.
3. Ребенок допускается в бассейн при наличии разрешения от врача-педиатра д/с

Для занятия необходимо:

- Плавки для мальчиков, купальник для 
девочек

- Плавательную шапочку
- Специальную обувь
- Теплый халат с капюшоном
- Банное полотенце средних размеров
- Губку или мочалку
- Жидкое мыло с дозатором
- Непромокаемый пакет

Не допускаются до занятий:

- Дети после перенесенного 
заболевания на период 
медицинского отвода

- Во время карантина в группе
- Не имеющие 

паразитологического 
обследования

- При отсутствии 
принадлежностей



Спасибо за внимание


