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Программы и технологии специально организованной деятельности

Образовательная 
область

Программы Технологии

ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА

1. «Программа воспитания и 
обучения в детском саду» / под 
редакцией М.А.Васильевой, В.В.
Гербовой, Т.С.Комаровой. 
Допущено Министерством 
образования и науки 
Российской Федерации
2. М.Л.Лазарев. 
Оздоровительно-развивающая 
программа «Здравствуй!» 
Допущено Министерством 
образования Российской 
Федерации 

1. Л.И. Пензулаева. Физкультурные занятия в детском 
саду. Вторая младшая группа. Конспекты занятий. 
Допущено Министерством образования и науки 
Российской Федерации
2. Л.И. Пензулаева. Физкультурные занятия с детьми 
4-5 лет. Рекомендовано к изданию Управлением по 
дошкольному воспитанию Министерства 
просвещения РСФСР
3. Л.И. Пензулаева. Физкультурные занятия с детьми 
5-6 лет.
Рекомендовано Управлением по дошкольному 
воспитанию Министерства просвещения РСФСР
4. Л.И. Пензулаева. Физкультурные занятия с детьми 
6-7 лет. Рекомендовано Управлением по 
дошкольному воспитанию Министерства 
просвещения РСФСР



ПОЗНАНИЕ
- Ребенок и окружающий мир
∙ Ознакомление с предметным окружением и явлениями общественной жизни

1. «Программа воспитания 
и обучения в детском саду» 
/ под редакцией М.А.
Васильевой,                     В.В.
Гербовой, Т.С.Комаровой
Допущено Министерством 
образования и науки 
Российской Федерации

  1. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с 
окружающим и социальной действительностью. 
Младшая группа. 
  2. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с 
окружающим и социальной действительностью. Средняя    
  группа
  3. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с 
окружающим и социальной действительностью. Старшая 
и подготовительная группа. 

∙ Формирование элементарных экологических представлений
Технологии: 1. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Перспективный план 
работы по формированию экологической культуры у детей младшего и среднего 
дошкольного возраста.
2. Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 5-6лет: Практическое пособие для 
воспитателей и методистов ДОУ. 
3. Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 6-7 лет: Практическое пособие для 
воспитателей и методистов ДОУ. 



ПОЗНАНИЕ
- Формирование элементарных математических представлений
    1. Л.Г. Петерсон.    
   Программа   
   математического   
   развития детей    
  дошкольного возраста  
  в системе «Школа-
  2000»

1. Л.Г. Петерсон, Е.Е.Кочемасова. Игралочка. 
Практический курс математики для дошкольников. 
2. Л.Г.Петерсон, Н.П.Холина. Раз – ступенька, два – 
ступенька… Практический курс математики для 
дошкольников. Методические рекомендации. 

- Конструирование
1. «Программа воспитания и обучения 
в детском саду» / под редакцией М.А.
Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.
Комаровой. 
Допущено Министерством 
образования и науки Российской 
Федерации
2. Куцакова Л.В. Конструирование и 
художественный труд в детском саду: 
Программа и конспекты занятий с 1 года 
до 7 лет. Рекомендовано 
Министерством общего и 
профессионального образования РФ

1. Куцакова Л.В. Конструирование и 
художественный труд в детском саду: 
Программа и конспекты занятий.



КОММУНИКАЦИЯ

- Развитие речи
1. «Программа по 
развитию речи детей 
дошкольного 
возраста в детском 
саду». 
Одобрена 
Федеральным 
экспертным советом 
по общему 
образованию 
Министерства 
образования РФ

1. Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 3-4 лет: 
Программа. Методические рекомендации. Конспекты занятий. Игры и 
упражнения /
2. Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 4-5 лет: 
Программа. Методические рекомендации. Конспекты занятий. Игры и 
упражнения /
3. Ушакова О.С., Струнина Е.М.. Развитие речи детей 5-6 лет: 
Программа. Методические рекомендации. Конспекты занятий. Игры и 
упражнения.
4. Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 6-7 лет: 
Программа. Методические рекомендации. Конспекты занятий. Игры и 
упражнения.           

- Грамота
1. «Программа воспитания и обучения в 
детском саду»/под редакцией М.А.Васильевой, В.
В.Гербовой, Т.С.Комаровой. 
Допущено Министерством образования и науки 
Российской Федерации

1. Обучение дошкольников грамоте: 
Методическое пособие / Л.Е.Журова,                 Н.
С. Варенцова, Н.В.Дурова, Л.Н.Невская / под ред. 
Н.В.Дуровой. («Дошкольное воспитание и 
обучение» - приложение к журналу «Воспитание 
школьников», вып.103)    

- Развитие коммуникативных навыков у детей 
1. Князева О.Л.
«Я, ты, мы». Программа 
социально-эмоционального 
развития дошкольников 
Рекомендовано 
Министерством 
образования РФ

1. Формирование коммуникативных навыков у детей 3-7 лет: модели 
комплексных занятий / авт.-сост. Ю.В. Полякевич, Г.Н.Осинина. 
2. Бычкова С.С. Формирование умения общения со сверстниками у 
старших дошкольников: Методические рекомендации для воспитателей и 
методистов дошкольных образовательных учреждений. 
3. Шахманова А.Ш. Социальное развитие детей старшего дошкольного 
возраста  в условиях дефицита общения с родителями. Программа. 
Тематическое планирование и конспекты занятий. 



ЧТЕНИЕ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ
ЧТЕНИЕ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ

Технологии:
1. Ушакова О.С., Струнина Е.М.. Развитие речи детей 
3-4 лет: Программа. Методические рекомендации. 
Конспекты занятий. Игры и упражнения .
2. Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 
4-5 лет: Программа. Методические рекомендации. 
Конспекты занятий. Игры и упражнения. 
3. Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 
5-6 лет: Программа. Методические рекомендации. 
Конспекты занятий. Игры и упражнения.  
4. Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 
6-7 лет: Программа. Методические рекомендации. 
Конспекты занятий. Игры и упражнения. 



ХУДОЖЕСТВЕННОЕ 
ТВОРЧЕСТВО

1. Лыкова И.А. «Цветные 
ладошки: 
Программа художественного вос-
питания, обучения и развития 
детей 2-7 лет». 
Рекомендована Ученым Советом 
Федерального государственного 
образовательного учреждения 
Ака-демия повышения 
квалификации и 
профессиональной 
переподготовки работников 
образования

1. Лыкова И.А. Изобразительная 
деятельность в детском саду: планирование, 
конспекты занятий, методические 
рекомендации. Младшая группа. 
2. Лыкова И.А. Изобразительная 
деятельность в детском саду: планирование, 
конспекты занятий, методические 
рекомендации.  Средняя группа. 
3. Лыкова И.А. Изобразительная 
деятельность в детском саду: планирование, 
конспекты занятий, методические 
рекомендации. Старшая группа. 
4. Лыкова И.А. Изобразительная 
деятельность в детском саду: планирование, 
конспекты занятий, методические 
рекомендации. 
Подготовительная  группа. 
    



МУЗЫКА 1. «Программа воспитания и обучения в 
детском саду» / под редакцией М.А.Васильевой, 
В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.
Допущено Министерством образования и науки 
Российской Федерации
2. Радынова О.П.. Программа «Музыкальные 
шедевры»
Рекомендована Министерством общего и 
профессионального образования РФ






