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«0bwamsbca ¢ pooumenamu. Kak?»

Llenb: cnoco6cTBOBaTb NPEOAONEHUIO TPYAHOCTEN NEAArOr OBE
06LEHUM 1 B3AUMOJENCTBMM C POAUTENSMM.

3agaun:

1.AKTyanm3mnpoBaTb CywecTBylolme NpobsiemMbl BO
B3aMMOJIENCTBUMU C POAMNTENSAMM;

~ 2.CoaencTBoBaTb MOBbILLEHMIO YBEPEHHOCTH B CEBE;

- 3.YnpaxHATb NnegaroroB B NOCTPOEHMU IPDEKTUBHOIO
OOLLEHMA C POAUTENIAMM.
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«0bwambca ¢ pooumenamu. Kak?»

O6LwadAcb ¢ pognTenamMm, Hy>KHO NOMHUTb, YTO B
O6LEHNN CYLLECTBYHOT CBOM 3aKOHOMePHOCTHU. OCHOBa
OTHOLLEHMA K HaM YesioBeKa 3aK1ablBaeTcA B rnepsblie 15
cekyHa! [lns Toro, 4T06bI 6/1ArONOJY4YHO NPOMTU YEPE3
«MMHHOE Nnosie» 3TUX NEePBbIX CEKYHA, HEOOXOAMMO
NPUMEHNTb «[1paBMIO TpeX NAKCOB>» (4YTOObl pacnoOXUTb K
cebe cobecegHMKa HYXKHO AaTb eMYy KaK MUHUMYM TpU
NCUXONIOrMYECKMX MnJoca). ITo:

~ Y/IbIOKA,
- UMSA cobeceaHMKa
~  KOMIJIMMEHT.




«0bwambca ¢ pooumenamu. Kak?»

[IncKkyccna «8 u poamtenm Moen rpynnbi».
Lleﬂb.' BblAB/IEHNE B3aMMHDbIX ﬂpeTeH3Mﬁ.

Bonpochl K y4acTHMKaM: «Kakum ob6pa3om Ha ceroaHALHMM
[EeHb CKNlaablBaeTca obuweHue ¢ pogmtensamum B Bawmx
rpynnax?»; «[lomorawT /im1 oHn Bam?»; «ECTb /i y Bac
NPeTEH3UN K poauTenam?»; «[peabasnarT i poauTesim
Kakmne-nmbo npeteHsun K Bam?»




«0bwamsca ¢ pooumenamu. Kak?»

YcTaHOBJIEHUE XOpoLlero KOHTaKTa ¢ cobeceiHUKOM.

~ OJHOBpPEMEHHO C Y/IbIGKOM HEO6XOAMM 06pOoKeNaTe/IbHbIM,
BHMMATE/IbHbIW B3rnaj (KOHTakT rnas). Ho He chepyet
«CBEpP/INTb>» cobeceaHMKa B3r140M.

- KopoTKaa auctaHuma v yaobHoe pacnosoxeHue (o1 50 cm ao
1,5 M). Takasa AMCTaHUMA XapaKTepHa Ana 6ecesbl 6/IM3KMX
3HaKOMbIX ApY3€en, No3ToMy cobeceIHMK NoACo3HaTeIbHO
HaCTpaMBaeTCFI Hac BbIC/1yLLIATb M MOMOYb - 61aroaaps 3ToM
ANCTAHUMM Mbl BOCNPUHUMAEMCA UM «baine». Ho He
nepecTtynaTtb «FpaHMLUbl» JIMYHOrO NPOCTpaHCTBa cobeceaHMKa!

- YbpaTb 6apbepbl, «yBeJMYMBAOLME> PACCTOAHME B HALLEM
BOCMNPMATUU B OOLLIEHMM (CTON, KHMIA, IMCT ByMaru B pyKax).

~ Mcnonb3oBaTb N0 X04Yy Pa3roBopa OTKPbITbIE XECTbl, He
CKpelwuBaTb nepej cob0M pyKU, HOTU.




«0bwamsca ¢ pooumenamu. Kak?»

YcTaHOBJIEHME XOPOLUEro KOHTaKTa ¢ cobece JHUKOM

- Bcem cBoMM BMAOM nogaep:mBaTb COCTOAHME 6€30MacHOCTH U
KOMcbopTa (oTCyTCTBME HAMPAXEHHOCTU B MO3€e, PE3KUX
JBUXKEHMU, CKaTbIX KYJIAKOB, B3rnaj Mcnop,no6bﬂ
Bbi3biBaloLlad MHTOHAUMA B ros0ce).

~  WMcnonb3oBaTb NpUeM NPUCOEIUHEHUS, T.€. HAMTU obLuee «H»:
«fl caM TaKoM e, Y MeHs To Ke camoe!». Kak MoXHO pexke
ynoTpebnaTb MecToMmeHnme «Bbl...» (Bbl caenamte 10-10!>», «Bbl
AO0JIKHbI 3T0...!») Yauwe roBopmTb; «Mbl»: «Mbl BCe
3aMHTEepecoBaHbl, YTOObI HalLM AETH OblaM 310POBbI, YME/U...,
3Ha/M...!», «<Hac Bcex 6ecrnokomT, 4To AeTu...», «Hawm getu...»,
«Hac obbeanHseT obwee Aeno - 3To BOCMUMTAHME HALWMX C
BaMu geten!»




«0bwambca ¢ pooumenamu. Kak?»

OcHoBbI NOCTPOEHNA 6ecenbl C «TPYAHbIM>» POAUTENIEM

~ Ha nepBoM dase 06UIEHMA C TAKUMU POAUTENSMM, HEOBXOAMMO COXPAHMTD
3SMOLIMOHAJ/IbHYI0 OTCTPAHEHHOCTb U NOAAEPKMBATbL B CE6E CMOKOMHBIM M
OXNIAaXKJJEHHbIM HEMUTPAJIMTET, T.€. HE MO3BOJIUTb CcebE 3apAAMTbLCS
OTPMLATE/IbHbIMU SMOLMAMU 3TOFO POAUTENS.

~ B cny4yae ¢ «arpeccuBHbIM>» POAUTENEM, HYXKHO CTapaTbCA BbIC/YLUMBATD
MOJ14a, OCTaBaTbCS CMIOKOMHOM, YBEPEHHOM B CcEBE, HE TEPASA BEKJIMBOM
J106pOXKeNaTeNIbHOCTU. A B C/Iy4ae C «XKayIoLMMCA» POAMUTENIEM, CMOKOMHO
KMBaeM cobeceHUKY roJIoBoM, BCTAB/IIEM HEMTpPa/ibHble dpasbl: «f Bac
caywato», «f Bac noHMMaro...», «YCnokomTech».
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OcHoBb!I noCTpoeHunA 6eceg,b| C «TPpyAHbIM>» poaAUTESIEM

Bropas da3a 6eceibl C POANTENIEM - KOHCTPYKTUBHbBIM AMANOr, 06CYKJEHME BapMAHTOB
peLleHusa NpobsIeM.

UT06bI M36€XKaTb NPOTMBOCTOAHUA C POAUTENIAMMU:

|

>

|

HE06X0AUMO NPOABNATL CAEPKAHHYI0 06pOXKeNaTe/IbHOCTb M OTKPbITOCTb;
NOAYEPKHYTb 3HAYMMOCTb poAUTENIEM B BOCMIMTAHUMM COBCTBEHHOIO PEBGEHKA;

MOKasaTb POAMTEIIO CBOK MOJIOXKMTEJIbHYI0 HACTPOEHHOCTb MO OTHOLIEHMIO K €ro
pe6EHKY.

He Hafo cTpemMmnTbCA, BO YTO 6bl TO HM CTasI0 OTCTaMBaThb CBOKO MO3MLMIO, HABA3bIBATH
CBOE MHEHME PoAMTENAM (JaBNEHME NPUBOAUT K MPOTECTY).

-06cyKaanTe Npob6semMy, a He IMYHblE KayecTBa pebeHKa 1 ero poauTenen.

-Hy»XHO Bblpa3uTb YBEPEHHOCTb B TOM, YTO €C/IM OyayT OpraHM30BaHbl COBMECTHbIE
YCUAMA CEMbM U NeAaroroB AETCKOro caja, To CyLlecTByowasa BocnmMraTeibHas
npo6aemMa byaeT ycnewHo pelweHa. «Mbl BMeCcTe NpoTMB Npob6aembl, a HE NPOTUB

APYr Apyra».




