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            Программаның максаты:

Физик яктан камил,сəламəт,шат күңелле
яшь буын тəрбиялəү;
 Балаларның сəламəтлеклəрен сакларга өй-
рəтү; 
Əхлакый аңлы шəхес тəрбиялəү;
Кече яшьтəн туган якта үсүче дару үлəннə-
рен өйрəнү һəм аларны дөрес файдалана 
белү телəге уяту.  



Программаның  бурычлары:
Тере табигатьнең  байлыклары, ма-
турлыгы белəн хозурлану, аларның 
кеше тормышына əһəмияте турында 
балаларга җиткерү, экскурсиялəр
оештыру ярдəмендə  табигатькə ка-
рата эмоциональ- уңай караш  тəр-
биялəү,сəламəтлекне саклау кеше-
нең əйлəнə- тирə мохитка булган ка-
рашына бəйле булуын аңлату, сəла-
мəт яшəү рəвешен пропагандалау, 
балачактан эчке халəтеңне яхшы си- 
землəргə һəм сəламəтлегең турында
кайгырта белергə һəм үтəргə тиешле- 
лекне аңлата белү, белем һəм тəрбия 
бирүнең үзара бəйлəнешле булуын 
күз алдында тоту .



                                 

.

Төп    талəплəр :
                          

Ел  ахырына  нəрсəдəн хəбəрдар булырга тиешлəр.

•  Үз сəламəтлегеңне  кайгырту һəм саклау.

•  Табигать кочагында үзеңне  дөрес тоту.

•. Туклану кагыйдəлəре.

•. Иртəнге күнегүлəр җыелмасы

 •  Юлда йөрү кагыйдəлəре.



            Нəрсə белергə тиешлəр:            

1.   Сəламəт яшəү рəвешенең төп өлешлəрен.
  
 2.   Туклануның төп кагыйдəлəрен.

 3.   Шəхси гигиена кагыйдəлəрен.

 4.Чыныгу алымнарын.

 5.Уен уйнаганда куркынычсызлык  кагыйдəлəрен.

 6.Витаминнарның файдасын.

 7.Дару үлəннəренең төрлəрен.

 8.Беренче ярдəм күрсəтү юлларын.



   Нəрсə булдыра алырга тиешлəр :  

▪ а).  Төрле мəкальлəр белү.

    б).  Текстларның эчтəлеге буенча əңгəмəдə катнашу.

▪  в). Театрлаштырылган уеннарны  уйный белү.
▪  
▪ г). Иртəнге гимнастик күнегүлəрне үтəү.
▪  
▪ д).   Күмəк уеннарда катнашу.
▪  
▪ е).   Дару үлəннəрен дөрес җыю.



                Программа эчтəлеге:

▪              I .Оештыру дəресе.  
▪ Программаның планы, максаты белəн таныштыру, Ел буена үтəлергə, 

белергə  һəм эшли алырга  тиешле  төп талəплəр белəн таныштыру.   
“Каравылчы һəм куяннар” хəрəкəтле  уенын өйрəнү һəм уйнау.

▪                                                                

                                 

                II . Яшел дусларыбыз.
    Табигатькə экскурсиягə бару.  Дару үлəннəре, аларның файдасы һəм 
аларны дөрес җыю эзлеклелеген аңлату. Кычыткан, зур бака яфрагы, 
энҗе чəчəк, сары мəтрүшкə, гөлҗимеш, шомырт  турында  сөйлəү, 
алардан гербарий əзерлəү. CD-дисктан  Вəлиева  Ризидə башкаруында “ 
Серле үлəн”, “ Кыңгырау чəчəк” əкиятлəрен тыңлау.  “ Ак аю”, “Бүре һəм
сарыклар”, “Аучылар һəм төлкелəр”, “ Аждаһа һəм ерткычлар”, “ Мияу-мияу, 
нинди төс?”, “Кысла”  хəрəкəт ле уеннарын өйрəнү һəм уйнау.



III. Витаминнар- сəламəтлек дуслары.

Витаминнар турында гомуми төшенчə бирү, аларның төрлəре турында 
сөйлəү. Галиев  Шəүкəтнең “ Витаминлы хəрефлəр” шигыре буенча эш. “ 
Витаминнар-сəламəтлек дуслары” дигəн темага стенд ясау.  “ Син һəм 
синең сəламəтлегең “ темасына бəйге үткəрү.  “Буш урынлы”, “Кəвешче”, 
“ Тупны тот!”, “Алтын капка”  хəрəкəтле уеннарын уйнау. 
▪          

▪          IV.Шəхси гигиена.
 “ Сəламəтлек  дуслары”  дигəн темага сəламəтлек  театры күрсəтү. 
Шəхси гигиена темасына  кагылышлы мəзəклəр уку, табышмаклар əйтү.  
Тешлəр  һəм  аларны  саклау кагыйдəлəре белəн таныштыру. “ Энə, 
җеп, төен”, Таяклы чана”, “ Чанада узыш ” кышкы уеннарын  өйрəнү
һəм уйнау.
▪  



                  V . Чыныгу.

 Чыныгу процедуралары кагыйдəлəре белəн таныштыру һəм тест үткəрү.
“ Ташбака”, “ Сары һəм зəң гəр  таяклар”  кышкы уеннарын  өйрəнү һəм
 уйнау.
▪                                              

▪                             VI.Сулыш  органнары. 
 Сулыш  белəн  идарə итə белү кагыйдəлəре белəн  таныштыру. Авылы 
быз  фельдшеры  белəн очрашу, практик эш үткəрү. “Төлке аулау”, “ Кың-
гырау” кышкы уеннарын  өйрəнү һəм уйнау.
▪              

▪               VII.Азык һəм туклыклы матдəлəр.
 Дөрес  туклану  кагыйдəлəре  белəн  таныштыру, тест  үткəрү.
Я.Трахтманның “Ничек  ашау яхшы” хикəясе буенча сөйлəшү  алып бару. 
“ Бармак”, “ Син йөгер”  хəрəкəтле уеннарын өйрəнү һəм уйнау.



      VIII. Үз-үзеңə контрольлек итү.

Үз- үзеңə контрольлек итү көндəлеге төзү,  контроль  күнегүлəр өйрəнү.
“Ике урамлы” хəрəкəтле уенын өйрəнү һəм уйнау. 
▪                                                             

▪    IX. Күңел күтəренкелеге, нəфислек.
 Гимнастик  күнегүлəрнең  төрлəре белəн танышу. А. Дороховның
“Яшьлəй картайган малай” хикəясен уку һəм əңгəмə үткəрү.“Чык, йөгер”, 
“ Укытучылы”  хəрəкəтле уеннарын өйрəнү һəм уйнау.  
▪    X. Беренче  ярдəм. 

Бəрелгəндə, борыннан кан киткəндə беренче ярдəм кагыйдəлəре белəн
таныштыру, практик эш үткəрү. Җəрəхəтлəнү, бəрелү, пешү, өшү очрак-
лары турында сөйлəү. Үтəлергə тиешле кагыйдəлəр белəн таныштыру. 
“Борчак чəчеш”,Кем тизрəк?” хəрəкəтле уеннарын өйрəнү һəм уйнау

      XI. Йомгак. 
Һава, су, кояш  ярдəмендə организмны чыныктыру юллары белəн
таныштыру.Җəйге каникул чорында үз  сəламəтлегеңне кайгырту турын-
да  аңлату, инструктаж үткəрү. “ Туплы эстафета” хəрəкəтле уенын
өйрəнү  һəм уйнау. Ярыш- эстафета  үткəрү.



     Əдəбият исемлеге.

▪ - Укытучы өчен.
▪ - Укучылар һəм ата- аналар өчен.


