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 Агрессивное поведение детей дошкольного возраста



ЧТО ТАКОЕ 
АГРЕССИВНОСТЬ?

СЛОВО «агрессия» произошло от латинского «agressio», что означает 
«нападение», «приступ». В психологическом словаре приведено следующее 
определение данного термина: «Агрессия — это мотивированное деструктивное 
поведение, противоречащее нормам и правилам существования людей в 
обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевленным и 
неодушевленным), приносящее физический и моральный ущерб людям или 
вызывающее у них психологический дискомфорт (отрицательные переживания, 
состояние напряженности, страха, подавленности и т. п.)».



Агрессивные действия 
выступают в качестве:

• Средства достижения какой – либо 
значимой цели; способа 
психологической разрядки; способа 
удовлетворения потребности в 
самореализациии, самоутверждении.



Агрессивные проявления 
подразделяются на :

• Физическую агрессию(использование 
физической силы против другого человека или 
объекта);

• Вербальную агрессию (выражение 
негативных чувств как через форму( ссора, 
крик, визг), так и через содержание 
вербальных реакций( угроза, проклятья, 
ругань));

• Аутоагрессию (самообвинение, 
самоунижение, нанесение себе телесных 
повреждениий).



Агрессивные реакции могут быть:

• Прямыми (непосредственно направленными 
против какого – либо объекта или человека);

• Косвенными( действия, которые окольным 
путем направлены против другого человека ( 
сплетни, шутки, действия исподтишка, 
обзывания и т.п.)

• Инструментальные ( является следствием 
достижения какой – либо нейтральной цели);

• Враждебная( выражается в действиях, целью 
которых является причинение вреда);



Факторы провоцирующие 
агрессивность у ребенка:

• Наследственно – характерологические факторы:
а)наследственная аффектно – возбудимое поведение родителей 

или взрослых в окружении ребенка;
б) особенности нервной системы;
в) ММД и т.п.
•  Социально – бытовые:
а)неблагоприятные условия воспитания;
б) неадекватно – жесткий родительский контроль;
в)враждебное или оскорбительное отношение к ребенку;
г) конфликт между супругами.
• Ситуационные: 
а) реактивность на присутствие новых взрослых или сверстников;
б) чувствительность к оценке, осуждению, порицанию
в) введение ограничений в поведении ребенка.



 Следует отметить, что огромную роль играет воспитание в семье, причем с 
первых дней жизни ребенка. Социолог М. Мид доказала, что в тех случаях, 
когда ребенка резко отлучают от груди и общение с матерью сводят к 
минимуму, у детей формируются такие качества как тревожность, 
подозрительность, жестокость, агрессивность, эгоизм. И наоборот, когда в 
общении с ребенком присутствуют мягкость, ребенок окружен заботой и 
вниманием, эти качества не вырабатываются.



Укреплению агрессивных форм поведения у ребенка  способствуют: 
• скандалы в семье;
•Применение физической силы во время семейных ссор
•Грубое, жестокое обращение с ребенком;
•Привлечение его к посещению ( просмотру) жестоких спортивных состязаний: бокса,
боев без правил ит.п.

•Просмотр боевиков, сцен насилия как художественных, так и в мультипликационных  
фильмах

•Одобрение агрессивного поведения, как способа решения конфликта, проблемы:
« А ты его ударь», « А ты, что отнять не можешь?»



Портрет агрессивного ребенка
Почти в каждой группе детского сада, в каждом классе встречается хотя бы один ребенок с 
признаками агрессивного поведения. Он нападает на остальных детей, обзывает и бьет их, отбирает 
и ломает игрушки, намеренно употребляет грубые выражения, одним словом, становится “грозой” 
всего детского коллектива, источником огорчений воспитателей и родителей. Этого ершистого, 
драчливого, грубого ребенка очень трудно принять таким, какой он есть, а еще труднее понять.
Однако агрессивный ребенок, как и любой другой, нуждается в ласке и помощи взрослых, потому что 
его агрессия — это, прежде всего, отражение внутреннего дискомфорта, неумения адекватно 
реагировать на происходящие вокруг него события.
Агрессивный ребенок часто ощущает себя отверженным, никому не нужным. Жестокость и 
безучастность родителей приводит к нарушению детско-родительских отношений и вселяет в душу 
ребенка уверенность, что его не любят. “Как стать любимым и нужным” — неразрешимая проблема, 
стоящая перед маленьким человечком. Вот он и ищет способы привлечения внимания взрослых и 
сверстников. К сожалению, эти поиски не всегда заканчиваются так, как хотелось бы нам и ребенку, 
но как сделать лучше — он не знает.



Агрессивные дети очень часто подозрительны и насторожены, любят перекладывать 
вину за затеянную ими ссору на других. Например, играя во время прогулки в 
песочнице, двое детей подготовительной группы подрались. Рома ударил Сашу совком. 
На вопрос воспитателя, почему он это сделал, Рома искренне ответил: “У Саши в руках 
была лопата, и я очень боялся, что он ударит меня”. По словам воспитателя, Саша не 
проявлял никаких намерений обидеть или ударить Рому, но Рома воспринял эту 
ситуацию как угрожающую.

Такие дети часто не могут сами оценить свою агрессивность. Они не замечают, что 
вселяют в окружающих страх и беспокойство. Им, напротив, кажется, что весь мир хочет 
обидеть именно их. Таким образом, получается замкнутый круг: агрессивные дети 
боятся и ненавидят окружающих, а те, в свою очередь боятся их.



Как выявить агрессивного ребенка
Агрессивные дети нуждаются в понимании и поддержке взрослых, поэтому главная 
наша задача заключается не в том, чтобы поставить “точный” диагноз и тем более 
“приклеить ярлык”, а в оказании посильной и своевременной помощи ребенку.
Как правило, для воспитателей и учителей не составляет труда определить, у кого 
из детей повышен уровень агрессивности. Но в спорных случаях можно 
воспользоваться критериями определения агрессивности, которые разработаны 
американскими психологами М. Алворд и П. Бейкер.

1. Часто теряет контроль над собой.
2. Часто спорит, ругается со взрослыми.
3. Часто отказывается выполнять 
правила.
4. Часто специально раздражает людей.
5. Часто винит других в своих ошибках.

Критерии агрессивности (схема наблюдения за ребенком)

6. Часто сердится и отказывается 
сделать что-либо.
7. Часто завистлив, мстителен.
8. Чувствителен, очень быстро 
реагирует на различные действия 
окружающих (детей и взрослых), 
которые нередко раздражают его.

Предположить, что ребенок агрессивен можно лишь в том случае, если в течение 
не менее чем 6 месяцев в его поведении проявлялись хотя бы четыре из восьми 
перечисленных признаков.
Ребенку, в поведении которого наблюдается большое количество признаков 
агрессивности, необходима помощь специалиста: психолога, врача.



Как помочь агрессивному ребенку
Как вы думаете, почему дети дерутся, кусаются и толкаются, а иногда в ответ на 
какое-либо, даже доброжелательное, обращение “взрываются” и бушуют?

Причин такого поведения может быть много. Но часто дети поступают именно так 
потому, что не знают, как поступить иначе. К сожалению, их поведенческий 
репертуар довольно скуден, и если мы предоставим им возможность выбора 
способов поведения, дети с удовольствием откликнутся на предложение, и наше 
общение с ними станет более эффективным и приятным для обеих сторон.

Работа  с данной категорией детей должна проводиться в трех направлениях:

1. Работа с гневом. Обучение агрессивных детей приемлемым способам 
выражения гнева, безопасным для окружающих, а также отреагированию 
негативной ситуации в целом.

2. Обучение детей навыкам распознавания и контроля, умению владеть собой в 
ситуациях, провоцирующих вспышки гнева.

3. Формирование способности к эмпатии, доверию, сочувствию, сопереживанию и 
т.д.



Что такое гнев? Это чувство сильного негодования, которое сопровождается потерей 
контроля над собой. К сожалению, в нашей культуре принято считать, что проявление гнева — 
недостойная реакция. Уже в детском возрасте нам внушают эту мысль взрослые — родители, 
бабушки, дедушки, педагоги. Однако психологи не рекомендуют каждый раз сдерживать эту 
эмоцию, поскольку таким образом мы можем стать своеобразной “копилкой гнева”. Кроме того, 
загнав гнев внутрь, человек, скорее всего, рано или поздно все же почувствует необходимость 
выплеснуть его. Но уже не на того, кто вызвал это чувство, а на “подвернувшегося под руку” 
или на того, кто слабее и не сможет дать отпор. Даже если мы очень постараемся и не 
поддадимся соблазнительному способу “извержения” гнева, наша “копилка”, пополняясь день 
ото дня новыми негативными эмоциями, в один прекрасный день все же может “лопнуть”. 
Причем не обязательно это завершится истерикой и криками. Вырвавшиеся на свободу 
негативные чувства могут “осесть” внутри нас, что приведет к различным соматическим 
проблемам: головным болям, желудочным и сердечнососудистым заболеваниям. 



Работа с гневом
Например, в ситуации, когда ребенок рассердился на сверстника и обзывает его, можно 
вместе с ним нарисовать обидчика, изобразить его в том виде и в той ситуации, в которой 
хочется “оскорбленному”. Если ребенок умеет писать, можно позволить ему подписать 
рисунок так, как он хочет, если не умеет — сделать подпись под его диктовку. Безусловно, 
подобная работа должна проводиться один на один с ребенком, вне поля зрения соперника.
 Как показывает практика, не высказав всего, что накопилось в душе и на языке, ребенок не 
успокоится. Скорее всего, он будет выкрикивать оскорбления в лицо своему “врагу”, 
провоцируя его на ответную брань и привлекая все новых и новых “зрителей”. В результате 
конфликт двоих детей перерастет в общегрупповой или даже в  драку.



Некоторые способы  работы с гневом, и снятия физического 
напряжения ребенка. 

Из глины можно слепить фигурку своего обидчика (а можно даже нацарапать чем-то острым его имя), 
разбить, смять ее, расплющить между ладошками, а затем при желании восстановить. Причем именно то, 
что ребенок по собственному желанию может уничтожать и восстанавливать свое произведение, и 
привлекает детей больше всего.

Игра с песком, как и с глиной, тоже очень нравится ребятам. Рассердившись на кого-либо, ребенок может 
закопать фигурку, символизирующую врага, глубоко в песок, попрыгать на этом месте, налить туда воды, 
прикрыть кубиками, палками. С этой целью дети часто используют маленькие игрушки из “Киндер-
сюрпризов”. Причем иногда они сначала помещают фигурку в капсулу и только после этого закапывают.

Закапывая-раскапывая игрушки, работая с сыпучим песком, ребенок постепенно успокаивается, 
возвращается к играм в группе или приглашает сверстников поиграть в песок вместе с ним, но уже в другие, 
совсем не агрессивные игры. Таким образом, мир восстанавливается.

Рисование собственного гнева, также является эффективным способом работы с гневом. Обсуждение с 
ребенком его рисунка. Прорабатывание различных деталей вызывающих гнев.



Обучение навыкам распознавания и контроля негативных эмоций

Следующим очень ответственным и не менее важным направлением является обучение навыкам 
распознавания и контроля негативных эмоций. Далеко не всегда агрессивный ребенок признается, что он 
агрессивен. Более того, в глубине души он уверен в обратном: это все вокруг агрессивны. К сожалению, 
такие дети не всегда могут адекватно оценить свое состояние, а тем более состояние окружающих.

Как уже отмечалось выше, эмоциональный мир агрессивных детей очень скуден. Они с трудом могут 
назвать всего лишь несколько основных эмоциональных состояний, а о существовании других (или их 
оттенков) они даже не предполагают. Нетрудно догадаться, что в этом случае детям сложно распознать свои 
и чужие эмоции.

В группе, где находится такой плакат, дети обязательно перед началом занятий подойдут к нему и укажут 
свое состояние, даже если педагог не просит их об этом, так как каждому из них приятно обратить 
внимание взрослого на себя.



Формирование способности к эмпатии, доверию, 
сочувствию, сопереживанию

Агрессивные дети, как правило, имеют низкий уровень эмпатии. Эмпатия — это 
способность чувствовать состояние другого человека, умение вставать на его 
позицию. Агрессивных же детей чаще всего не волнуют страдания окружающих, они 
даже представить себе не могут, что другим людям может быть неприятно и плохо. 
Считается, что если агрессор сможет посочувствовать “жертве”, его агрессия в 
следующий раз будет слабее. Поэтому так важна работа педагога по развитию у 
ребенка чувства эмпатии.
Одной из форм такой работы может стать ролевая игра, в процессе которой ребенок 
получает возможность поставить себя на место других, оценить свое поведение со 
стороны. Например, если в группе произошла ссора или драка, можно в кругу 
разобрать эту ситуацию, пригласив в гости Котенка и Тигренка или любых известных 
детям литературных героев. На глазах у ребят гости разыгрывают ссору, похожую на 
ту, которая произошла в группе, а затем просят детей помирить их. Дети предлагают 
различные способы выхода из конфликта. Можно разделить ребят на две группы, 
одна из которых говорит от имени Тигренка, другая — от имени Котенка. Можно дать 
детям возможность самим выбрать, на чью позицию им хотелось бы встать и чьи 
интересы защищать. Какую бы конкретную форму проведения ролевой игры вы ни 
выбрали, важно, что в конечном итоге дети приобретут умение вставать на позицию 
другого человека, распознавать его чувства и переживания, научатся тому, как вести 
себя в сложных жизненных ситуациях. Общее обсуждение проблемы будет 
способствовать сплочению детского коллектива и установлению благоприятного 
психологического климата в группе.



Как играть с агрессивными детьми
На первых этапах работы с агрессивными детьми  рекомендуется подбирать такие 
игры и упражнения, с помощью которых ребенок мог бы выплеснуть свой гнев. 
Существует мнение, что этот способ работы с детьми неэффективен и может 
вызвать еще большую агрессию. Как показывает наш многолетний опыт проведения 
игровой терапии, на первых порах ребенок действительно может стать более 
агрессивным, но через 4—8 занятий, по-настоящему отреагировав свой гнев, 
“маленький агрессор” начинает вести себя более спокойно. 
Перечисленные ниже игры способствуют снижению вербальной и невербальной 
агрессии и являются одним из возможных способов легального выплескивания 
гнева: “Обзывалки”, “Два барана”, “Толкалки”, “Жужа”, “Рубка дров”, “Да и нет”, “Тух-
тиби-дух”, “Ворвись в круг”, можно использовать такие игры, как “Головомяч”, 
“Камушек в ботинке”, “Давайте поздороваемся”, “Король”, “Ласковые лапки” и 
другие.
Следует стимулировать у детей умение признавать собственные ошибки, 
переживать чувство неловкости и вины за агрессивное поведение, развивать 
чувство сочувствия к другим. Проигрывать похожие ситуации с детьми, обсуждать 
их, например с помощью каких - либо сказочных персонажей. Пусть ребенок 
выскажет свое отношение к конфликту и найдет пути выхода из него, посмотрит на 
себя со стороны.
Следует использовать чувство юмора, стратегию на стимуляцию удивления через 
неожиданность ,новизну действий и высказываний с целью переключения ребенка- 
агрессора на другое состояние.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


