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Cnoco6 1 — c nomouibHo
candpeTKu.

YTOoObI HayuUnTb pedbeHkKa
NnpaBuUIIbHO AepXaTb PYUKY
3TUM CNocobom,
NOHaOo00ATCA, COOCTBEHHO,
cama pyJKka u ... candyeTka.
CandreTky cknagbiBaem B
HEeCKONMbKO pa3 U 3aXKMMmaem ee
ABYMS nanibLlaMuv npaBow
PYKU — MU3UHLEM U
0e3bIMAHHbIM, OCTarNbHbIE
nanbLUbl BbINPSAMIIEHbI.
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epb CBOOOAHbIMU
U GepemB NpaByto

NnpPpaBUIIbHO!



CnocoOb 2 — aHanormsa ¢
OPOTUKOM.

HaBepHsika, KaXabln U3 HacC
XOTb pa3 B XXU3HU urpan B
AapTC, rae HY>XHO APOTUKOM
nonacTtb B Lefib. TaK BOT,
4YTOObLI APOTUK NosneTen Kyaa
Hago, ero ob6s3aTeNibHO HYXHO
3aXkaTb B pyKe Tpems
nansuamu. Korga pebeHok
OepeT B PYKY PYUKY Unu
KapaHgalw, HanoMUHaUuTe emy,
YTO HYXXHO AepXXaTb ee unu
ero Kak ApOoTHUK.




/o

caMoro KOHYMKa
a yKasaTesfibHOro
i npumepHo 1,5
,_‘ OYeHb
) oe pyka BO

y.qu HanmeeHa




Cnocob 3 — py4yKa — «camoy4Kay.

JTO YCTPOUCTBO, KOTOpOE
HaZeBaeTCH Ha PYUKY.
bnaroaapsa emMy B3iTb PYy4Ky
HenpaBUNbHO NPOCTO
HeBO3MOXHO. K Tomy xe
MOXHO HaUTN NOJOOHLIe
HacagkKu pasnuyHoun
pacuBeTku n B dpopme
3BepYyLUeK.



TpeHaxea

I MOXHO

HauTwu KE

Ons
npasBLLe




AepxaTb B PyKax NOXEUKY,
eCTb cneunanbHasa NoOXkKa-
obyuyarnka, bnarogaps KOTofg
Ball pebeHOK CMOXeT

Hay4YnTbCH NpaBUNILHO Opa
CTONOBbLIEe NPUOOPLI B PYKY.



Cnocob6 4 — py4dka cepuu Stabilo
LeftRight c «<noackaskon» gns
nanbues.
NMpoaykuuna cepumn Stabilcg
LeftRight paspaboTaHa
COBMECTHO CO
cneumanucTtamm

N 3proHoMukKu. Pyuka
AAaHHOWU cepun nmveet
TpexrpaHHyro dopmy,
Kopnyc U3rotoBrieH U3
MArKOro matepuana, Bec u
OrIHa DVYKU VMEeHbLLUEeHBI.




Mexanuueckin kapanaalu Stabio LeftRight Mecro ans naexTukaLmn

HHOBALMOHHbIN 2-X LIBETHBIN pun ﬁ
¢ yryGnexnammu Ans nanbLes

' Ykasarens Ans npasLuen
C 0BpaTHON CTOPOHbI W ANA NeBLUeH
(co cTOpOHbI pebenka)

Takxke Ha Kopnyce py4Ku pacnosioXeHbl
yrnyoneHua onpeaeneHHoro pasmepa. Bece ato
obecneynBaeT NpaBUNbHOE MOJIOXXEHUe PYYKn B
pyKe pebeHKa, a ApK1e uBeTa n Becernbiu AU3anH

chopmMHnpyOT NO3UTUBHLIN HACTPOM K yyede.




Cnoco6b 5 — meTo4 NMHLETHOro

3daXBaTa.
o~
N

“M\\“\‘EE‘FM "'“r“ [ﬂ i

W qll’ ,1 ﬂ’
) ). RS

\ ) “""Mlﬁnii" ”
B!

"‘!E“-r‘?r;w ”

g

a) [inga 3TOro Hy>HO B3AATb KapaHAaLl
WUMn py4Ky 3a caMbil KOHYUK TPEMS
nanbuamm (0onbLUUM, YKa3aTeslbHbIM U
cpegoHUM) U NOCTaBUTb Ha CTOM, ynepeB
ero B NOBEepPXHOCTb bymaru.
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0) Nanbubl NNaBHO NepeaBuUraem
BHU3, CKOJIb351 UMM MO KapaHgaluy.
OHM camMu 3aUMYT NpPaBUNbHYIO
NO3ULNI0, MAMKO CXXMUMas

KapaHpaw (pyuky).
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B) Tenepb TONMbLKO OoCcTaeTcs
KOHTPONIMPOBAaTb HAKNOH PYKn pebdeHkKa.
CHayvana pekomeHaoyemMm BamMm nokKa3saTb
pebeHKy Ha COOCTBEHHOM npumepe,
aenasi 3Tu geMcTBus MearneHHo, 3aTemM
npeanoXuTte pedbeHKy NOBTOPUTL 3a BaMM.




Cnoco6 6 — urpa «CnokonHown

HO4KN, pyukal».

[Tokaxute Ha CO6GCTBEHHOM
npumepe, Kak MOXXHO YJIOXUTb
PYYKy cnaTb. [lpeacraBum, 4to
cpedHuMn nanew, — 3TO KpoBaTKa.
MonoXnM pyUKy Ha «<KPOBaTKy». &
Mopn «ronoBy» (KOHeL, py4Km) "
HY>XHO NOAJSIOXKUTb NOAYLUEeYKY
yKasaTenbHOro nanbua —
«noaywky». CBepxy HakpbITb
PYYKYy «o4esAnomMm» —
noaywe4ykou d0onbLoro nanbsua.
Tenepb cMeno HaYMHaem
nucaTb. PyKka Bo BpeMA nMcbMa
ONnMpaeTcH Ha 3arHyTbiN BHYTPb
MU3UHeL.



Cnoco0 7 — «Pe3uHoO4YKa»

[Mpukpenus
KapaHpaLl unm pyuxy f
PE3NHKOU K PYKe
pebeHKa TaK, KakK
NnoKa3aHo Ha 3TOMm
¢doTo, Bbl ObICTpPEE
HayuuTe ero
NPaBUNbLHO AepXaTb .
3TN npeaMeThbl B il

pyKe.




U nocrnedHee: «Cenu npsimo,
Ho2u emecme,
100 HaK/1OH 803bMEM mempaosk.
Jlesasi pyka Ha mecme,
llpasasi pyka Ha Mmecme,
Mo>xxHO HaYuHamb nucamab.»

DiyGrma
CHIEHB A
BBICTABIACTCA
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IOMEHASTCA | S8 Vi | HOMEHARTCA
or 51 ap 78 cm |  or 36 10 53 cm
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