Yac 3gopoBOoM ynbIOKK

Paboty BbinonHunu:
e lonunHa AnekcaHppa
e WBaHoBa UpunHa




Llenb uccrnedoegaHusi:

N3yuuTtb npaBuna
YUCTKU 3y0OOB,
Hay4YnTbCH
npaBuUJiIbHO
BblOMpaTb 3yOHYIO
LLEeTKY M nacry.




3a0dayvyu uccrnedoeaHusi:

 AI3yunTtb cTpOEHue 3yda.

* [lo3HaKOMUTbLCA C nNpaBunamu
YUCTKN 3y0OB.

e O3HaKOMUTbLCSA C NpaBuUnamMmm
rMrueHbl NOSIOCTU pPTa.



CmpoeHue 3yba:




Bbl 3Haeme, Kak Yyucmumas
3y6bi1?

-

A 3Halo, Kak
' MPaBUNbHO
YUCTUTDb 3YyObl!




lNMPABUJIA yucmku 3yb6oe

BHympeHHue
noBepxHoCcMu
YKeBAMeIbHbIX

Hapy>kHble
nosepxHocmu

MpousBoaAT KOpoOTKUe 3yOHyl0 LeTKY pacnonaraloT
OBWXeHUsA, pacnonaras nopn yrrom K 3yoy n npoussogaTr
LLeTKy noz yrriom K 3yoy. BbIMeTaloLue ABUXKeHUS

OT AEeCHbI K Kpalko 3y6a.



lNMPABUJIA yucmku 3yb6oe

BHympeHHue
noBepxHocmu YXeBameibHble

noBepxHoCMu

3y6Has LieTKka pacnornaraercs 3y6HyI0 WeTKy pacnonaraiot
ECPTAIINIGH G, AN RABSICIIE FOPU3OHTaNbHO M MPOU3BOAAT
ABVIRCIEAT O B C OHD! ABWXEeHUSs1 Bnepen- Ha3ag.

K pexyuwiemy Kpato 3yba.



lNMPABUJIA yucmku 3yb6oe

Macca)k 0eceH:

\\\\

3akaH4YMBalOT YMCTKY 3y60B

Kpyroebimn aABNXXeHNAMMU

LLeTKU C 3aXBaTOM 3y0OB "

AeCeH Npn COMKHYTbIX
YenrcTAX.

Yucmka 3y608
HA cmaouu
npopesblsaHun

3y6bl B cTagun npope3biBaHUA
YUCTAT FOPU3OHTaNbHbLIMU
ABUXEHNSIMM Bnepea- Ha3ag.



Bbi6op 3y6HOU wemku u nacmabl

et foMmKHbI NONb30BaTbCA
¢dTopucrtom s3yoHomn nacrtomn. Ha
BIIaXXHYHO LLEeTKY BblAaBnNnBaroT
HebosbLUOEe KONMYecTBO 3yOHOMU
NacTbl-C FOPOLUUNHY.

ONeTn fOoNXHbl NONb30BaTbLCA
MarieHbKoOu 3yOHOM LLEeTKON C
HEeWUSTIOHOBbIMU LEeTUHKaMM
cpenHen MArKocTu ¢
3aKpyrneHHbIMU KOHLaMM.




stages

NMonb3yntecb AeTCKUMU
3yOHbLIMM NacTamMun, KOTOpbIle He
TOJIbLKO yAanfAT HaneT, HO U
OKa3bIBalT rnieyebHoOe
BO3eNCTBME Ha 3yObl U AECHbI.
Hanpumep, cneuunarnbHble
AeTcKue 3yOHble NnacTbl HOBOroO
nokoneHusa AproaeHt Mope - ¢
BOAOPOCNAMU OT 3yOHOro
KaMHA n AproaeHT XBosi —
3ybHaa nacta ¢ comtToHUMAAMM,
oyuLiaet 3ybObl OT 3yOHOro
Haneta. YMeHbLUaeT
KPOBOTOYMBOCTb OECEH.




IT'HI'HEHA 3YBOB

Yuctn 3ybnl TonbKo 3yoHOM
LLETKON U 06A3aTeNbHO YUCTOMN.
3yOHYIO LLETKY MEeHAN Kaxable 3
Mecsiua.

Ynctm nx B TeyeHmne TPEX MUHYT

YuncTtr 3yObl C BHELLHEN U C
BHYTPEeHHEN CTOPOHbI
KPYyroBbIMU OABWXEHUSAMU U
ABUXEHUAMU CBEepXy BHU3

YucTtun 3yObl 3ybHOU nacTom,
3yOHbIM NOPOLUKOM ABa pa3a B
AEeHb.

Mocne npuéma nuwm nonowm por
KUNAYeHOU BOOOW

Nocewawn ctomaTonora Kaxablie
nonroaa.




IIOAE3HBIE COBETBI
oT 0aOymku BapBapsbIl

* YnoTtpeodonanm B nuwy
Oonblie CbIpbIX
dpykTOB M oBOLLEN
(rpbI3n MOPKOBKY,
AONOKN, penky).

e 3ybam noneseH
ButammH D, a OH ecTb B
pbi0Oe, AnuUe, MOMoKe.
Kaxabin AeHb BbinuBau
cTakaH MOJIOKa.

e [Insa 3y6oB noneseH
YEpPHbIU XNeb n
TBepabIU CbIp.




BbiBOO

MbiI Hapgeemcs, 4YTO B

AanbHeuwem Bbl dygeTe
npaBUNbHO BbIOMpaATbL
3yOHYIO LLEeTKY, NacrTy,
npaBuUJibHO YNCTUTb
3yObl, a Takke OypeTte
npaBuUSibHO NMUTATbLCA.
Torga y Bac He oyayT
boneTtb 3yObl N 3acusaeTt

KpacuBas yrnblbOKa.



Cniucok numepamypbl:

e KopocteneB M. LLlar 3a warom: TBoun
KaneHgapb 300pOBbA.

e Jlukym A. Bce 060 Bcem: lNonynapHas
JHUMKNoneaus Ons geten.

e CemeHoBa M. Yuycb ObITb 340POBbIM.
e CtyaeHuknH M. KHura o 3q0poBbe geTemn.
* MHTepHeT-pecypchbl.



