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не бери книгу грязными руками



читай, сидя за учебным 
столом



не делай пометок в книге ручкой 
или карандашом



     пользуйся закладкой



следи, чтобы освещение падало с 
левой стороны, и было 

достаточным



не читай на ходу, при движении 
транспорта



не читай до усталости, между 
чтением делай перерыв 20-30 

минут



храните книги в закрытых 
полках



При неправильном хранении в 
книгах может завестись пылевой 

клещ



Проверь себя:

 читать можно:

А) лёжа
Б) сидя
В) стоя



Книгу нужно держать от себя на 
расстоянии:

А) 20-30 см
Б) 10 см
В)  50 см



Чтобы не забыть, где читал нужно

• А) загнуть страницу
• Б) положить закладку
• В) сделать пометку ручкой или 
карандашом

• Г) запомнить страницу



При чтении освещение должно 
падать

А) с левой стороны
Б) с правой стороны
В) сверху
Г) снизу



На сколько минут необходимо 
делать перерыв между чтением:

А)  5 минут
Б) 10 минут
В) 20-30минут
Г) сутки



Где необходимо хранить книги

• А) в холодильнике
• Б) на полке
• В) на столе
• Г) в закрытом шкафу


