
Пост в месяц рамадан

«Месяц Рамадан – это месяц, в котором был 
ниспослан Коран как руководство для людей, 

разъяснение прямого пути и различения, 
чтобы отличить истинное от ложного)» 

(смысл) (сура «аль-Бакара», аят 185).



-Что такое пост? 

-В какой месяц постятся мусульмане? 

 -Какие правила нужно соблюдать во 
время поста?

-Какие качества развиваются у верующих 
благодаря посту?

-Каким праздником завершается пост?



Пост (ураза), (по арабски «саум») – 
воздержание верующих от еды и 
питья в светлое время суток, от 
дурных поступков, от лжи, 
клеветы, брани, сплетен.



РАМАДАН – это название девятого месяца лунного 
календаря. 

Мусульмане верят, что именно в этот месяц пророк 
Мухаммед находился в уединении в пещере Хира, что рядом с 
Меккой, где ему были ниспослан через ангела Джабраила 
Священный Коран. 

Пост месяца Рамадан – один из важнейших столпов ислама. 
В течение тридцати дней мусульмане от утреннего рассвета 

до захода солнца воздерживаются от еды и питья. 
Мусульмане в Рамадан стараются больше времени 
проводить в молитве и чтении Корана, давать милостыню, 
совершать другие благие дела. 



Мусульманки нашей деревни во время ифтара 
(принятие пищи вечером после воздержания) 
в медресе



Пост завершается праздником Ураза-байрам, 
который длится три дня.



Во время праздника Ураза-байрам 
мусульмане читают праздничный намаз, ходят 
в гости.


