
МБДОУ «Детский сад №5 
«Берёзка»

Портфолио Панаитовой В.Н.

Г. Рыбное



                 Разделы   портфолио: 
•Общие сведения о воспитателе;
•Копии документов 
•Курсы повышения квалификации;
•Направление  педагогической  
деятельности;
•Материалы по самообразованию; 
• Результаты педагогической 
деятельности;
•Работа с родителями;
•Мои достижения.



           Общие сведения о воспитателя
•Фамилия, имя, отчество________ Панаитова В.Н.
 •Год рождения__________________  23.06.1977 года.
•Образование____________________  высшее 
•Окончила_______________________15.06.1999 году 
Педагогический университет имени И. Крянгэ, 
филологический факультет.
•по  специальности_______________румынский язык и 
литература, гагаузский язык и литература
•присвоена  квалификация  ____ учитель румынского 
языка и литературы, гагаузского языка и литературы. 
•Общий трудовой стаж____________17 лет
 •педагогический стаж_____________17 лет
 •стаж работы в данном ОУ________3 года 
•Повышение квалификации: 1 квалификационная 
категория



Курсы повышения
№ 

п/п
Сроки (год, 

месяц)

Название 

курсов (тема)

Количеств
о часов

Название 

структуры, 

где 

прослушаны 

курсы

Подтверждающий 

документ

1. 01.12.2010-

30.03.2011

«Дошкольное 

образование 

на 

современном 

этапе»

146 часов РИРО Удостоверение

 № 653

2. 01.12.2014-06

.12.2014     

(1сессия)      

15.12.2014-  

20.12.2014    

(2 сессия) 

«Проектиров
ание 

педагогическ
ой 

деятельност
и 

воспитателя 

в условиях 

реализации 

ФГОС ДО»

72 часа РИРО Удостоверение         

№ 2027



Направление педагогической 
деятельности

Физическое развитие и здоровье детей

Первоочередной задачей моей работы 
является охрана жизни и здоровья детей. 

Цель : 
Оздоровление ребенка, физическое 

развитие и совершенствование техники 
движений, воспитание положительного 

отношения к своему здоровью и 
формирование стремления к здоровому 

образу жизни.
 Для реализации этой цели используется 
всё время пребывания ребёнка в детском 

саду. 



Утренняя зарядка



Физкультурные занятия



Праздники и развлечения



Прогулки



С целью улучшения качества работы, 
сохранения здоровья детей применяю 

элементы здоровьесберегающих 
технологий 

• Дыхательная гимнастика
• Релаксация
• Самомассаж
• Пальчиковая гимнастика
• Гимнастика для глаз
• Ортопедическая гимнастика



Тема по самообразованию: 
Развитие двигательной активности детей 

дошкольного возраста средствами 
музыкально-ритмических движений

Цель: Развитие двигательной активности 
детей, укрепление здоровья, приобщение к 

здоровому образу жизни средствами 
ритмики.





Новизна опыта работы: Обеспечение 
взаимодействия с учителем-логопедом и 

педагогом-психологом (логоритмика, 
психогимнастика) в работе по 

использованию музыкально-ритмических 
движений.



Работа с родителями

• Совместные спортивные 
праздники

•  Развлечения
•  Посещения занятий по 

физической    культуре 

•  Консультации



Работа с родителями



Мои достижения
Участие в конкурсе «Воспитатель года 

России 2015»



Участие в Фестивале-конкурсе 
«Инноватика. Образование. Мастерство»



Участие в конкурсе «Великой победе 
посвящается»



Участие в секции работников дошкольного 
образования Рыбновского муниципального 

района с темой «Здоровьесберегающие 
технологии»



Мои награды









Пока смеется мне ребенок, Я 
знаю, что не зря живу. 

    Мой сайт           "http://nsportal.ru/panaitova-valentina-nikolaevna" 

Электронная  почта                                panaitowa.v@yandex.ru


