
Родительское 
собрание на тему:«И 
сила есть,и воля есть,а 
сила воли?»
 



Воля - это сознательная организация и 
саморегуляция человеком своей 

деятельности и поведения, направленная 
на преодоление трудностей при 

достижении поставленных целей. 
 



Сила-это физическая или 
моральная возможность 

активно действовать.



Сила воли - проявленная, 
активированная энергия, направленная 

на достижение желаемого.
 



Функции воли:
● Главной функцией воли выступает усиление мотивации и 

совершенствования на этой основе сознательной регуляции действий;
● Выбор мативов и целей;
● Регуляция побуждения к действию при недостаточной или избыточной 

мотивации;
● Организации психических процессов в адекватную систему действий;
● Мобилизация психических и физических возможностей при 

преодолении препятствий. 



Развитие воли происходит в нескольких 
направлениях:

1.Преобразование непроизвольных психических 
процессов в произвольные;

2.Обретение ребенком контроля над своим 
поведением.



 

1. Побуждение к совершению 
волевого действия

2. Представление и осмысление цели действия. 

3. Представление средств, 
необходимых для достижения 
намеченной цели. 

4. Намерение осуществить данное действие. 

 5. Выполнение принятого решения. 

Структура волевого акта:



Возрастной особенностью является общая 
недостаточность воли. 

Нередко наблюдается капризность, упрямство. 



Волевые черты характера,формирующиеся в 
начальной школе:

● целеустремленность;
●  организованность;
● дисциплинированность;
● настойчивость.

 



Важные факторы в воспитании воли у младших 
школьников:

1)совместная работа в коллективе;
2)занятия физкультурой и спортом;
3)творческая деятельность, ИЗО;
4)оценка результатов деятельности детей.


