


Здоровье ученика в норме, 
если: 

�в физическом плане
�в социальном плане
� в эмоциональном плане; 
�в интеллектуальном плане;
� в нравственном плане



 В структуре урока, учителями начальной 
школы применяются следующие элементы 

здоровье сберегающих технологий: 
• положительный эмоциональный настрой на 
уроке;

•  оптимальный темп ведения урока; 

• подача материала доступным рациональным 
способом; 

• наглядность; 

• смена видов деятельности;

• физкультминутки, динамические паузы; 



• дифференцированный подход в обучении; 

• групповая работа, работа в парах; 

• игра, игровые моменты; 

• гимнастика; воспитательные моменты на 
уроке (беседы) и во внеурочной 
деятельности; 

• санитарно – гигиенические условия; 
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