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Виды музыкальной деятельности,
помогающие здоровьесбережению 



Виды дыхательных 
упражнений

:



Валеологические распевки
• Валеологические распевки-короткие песенки, упражнения, 

имеющие несложные тексты и мелодию,состоящую из мажорной 
гаммы, которые поднимают настроение, задают позитивный тон к 
восприятию окружающего мира, улучшают эмоциональный климат на 
занятии, подготавливают голос к пению.

Цель распевок – подготовка голосовых связок к пению и упражнение в 
чистом интонировании определенных интервалов.  Задачи – 
предупреждать заболевания верхних дыхательных путей, укреплять 
хрупкие голосовые связки детей, подготовить их к пению

               Виды распевок
                         Упражнения для правильного звукообразования
                         Упражнения для правильного формирования гласных
                            Упражнения над дикцией и артикуляцией



Пальчиковые игры



Ритмопластика



Театрализованная 
деятельность


