
«Нет! Не хочу, не пойду!» – этот 
душераздирающий вопль вы и ваши соседи 
слышите по утрам. Ребенок собирается в 
детский сад… Каждый раз вас обуревают 
противоречивые чувства – от жалости к 

малышу до злости на него же. Вы используете 
все возможные методы воздействия 

и адаптации в детсаду, и, поняв, что у него нет 
другого выхода, он идет в садик. Но на 

следующий день «война» продолжается. И что 
– так и жить до самой школы? Конечно, нет.
Психолог Юлия Василькина дает четкие, 
простые и эффективные советы, которые 

помогут «приучить» к детскому саду и малыша-
новичка, и опытного строптивца. Вы найдете 5 
историй из практики автора, иллюстрирующих 

5 главных причин нежелания ребенка идти в 
садик, мини-тесты, которые помогут точнее 
определить «вашу» причину проблемы, и 

рекомендации для ее скорейшего решения.
Очень интересная книга, с примерами 

ситуации и их решениями. 


