[lanb4YnKoBbI€ UTPbLI

BonoanHa Hatanbsa AHaTonbeBHa — BoCcnuUTaTESNb
MBOOY «[letckun cag KoMOMHMpoBaHHOIro Buaa Ne 47»
rLAYMHCK KpacHospcKoro kpas



"Manb4ymMKkoBble  Urpbl” - 3TO  WHCUEHUPOBKA  KaKNX-nNnbo
PUPMOBaAHHbLIX UCTOPUW, CKas3oK npuv nomMmowm nanbues. B xope
"nanb4nKoBbIX Urp" pebeHoK, MOBTOPAS OBWMKEHWUSI B3POCHbIX, OOCTUraeTt
XOPOLLUEro pasBuUTuUa MeNKOW MOTOPUKN PYyK, KOTOpas HE TOMNbKO OKa3blBaeT

6J'IaFOI'IpM$'-ITHOe BIINAHMUE Ha pa3BUTUE peYyn, HO N NoaroTaBsiNBaeT pe6eH|<a

K pPUcoBaHumto, nNNCbMmy.
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YpoBEHbL Pa3BUTUSA pevn AeTEN HaXoAUTCS B MPAMON 3aBUCUMOCTU OT CTEMNEHN
CPOPMUPOBAHHOCTN TOHKUX OBMXKEHUW NanbLEB PYK.

OTOT (paKkT ucnonb3yk B paboTe ¢ AeTbMU, rae pasBUTUE PeYM NPOUCXoAUT
CBOEBPEMEHHO, M OCODEHHO, rOe WMMEeEeTCs OTCTaBaHuWe, 3adepXKa pasBUTUS
MOTOPHOW CTOPOHbLI PEYM.

CTUMynunpyto pedeBOe pasBuUTUE [OeTeN MyTeM TPEHUPOBKUA OBMKEHUN
nanbueB pyk. TpeHuMpoBKa nasnbUeB PyK : ciloga BXOOUT MaccaX KUCTU PYK U
KaXgoro nanevmka, Kaxgou ero anadru. [lpoBogutca pasmMuvHaHuUE U

nornaxveBaHne exxegHeBHO B Te4YeHne 2-3 MUHYT.



OueHb BaXHbIM (aKTOpOM AN pas3BUTUS pedn SBMSEeTCA TO, YTO B
MNanb4MKOBbLIX Urpax BCe noAgpaaTernbHble OEeUCTBUS COMNpOBOXOATCH
ctuxamu. CTUXM MPUBIIEKAOT BHUMaHWE Marsbllen U JNEerko 3aroMUHalTCS.
PUTM 1 HEM3MeHHbIM NOPAL4OK CNoB, pudmMa Ana mManbiwa ABAAKTCA YeM-TO

Marm4eckKkmnm, ytewarumnm n ycrnokanBakoLnm




JTanbl pasy4nBaHUA Urp:
1. Bocnutartenb cHa4ana nokasbiBaeT Urpy AeTsaM caMm.
2. BocnntaTenb nokasbiBaeT Urpy, MaHUNynmpys nansuamMmm n pykon pebeHka.
3. Bocnutarternb n pebEHOK BbINOMHAOT ABUMXEHUS OOHOBPEMEHHO,
BOCnUTaTENb NPOroBapmBaET TEKCT.
4. PebEéHOK BbINOMHAET ABMXEHUS C HEODXOAMMOW NOMOLLbIO
BOCMUTATESA, KOTOPLIN MPON3HOCUT TEKCT.
5. PeDEHOK BLIMOSHAET AOBWMXKEHUA W MPOroBapuMBaET TEKCT, a BOCMUTaTENb

NoACKa3blBa€T N NOMOIaeT.



PopmMbl paboTbl NO  pPa3BUTUIO  MENKOU  MOTOPUKM  PYK,
TPaaAUUMOHHbLIMUN U HETPAAULUOHHbLIMMU.

TpagnUNOHHbIE:

- caMmoMaccax KMCTeun 1 nasnbLeB pyk (nornaxveaHue, pasMnHaHue);

- Urpbl C NanbYMKamm ¢ pe4eBbIM COMPOBOXAEHUEM;

- Nanek4YnKoBasi rMMHacTuKa 6e3 pedeBOro ConpoBOXAEHUS;

- rpadudeckne  ynpaXHeHusi:  LWITPUXOBKA, [OOPUCOBKA  KaPTUHKMU,
rpapruyecknin OANKTaHT, COeANHEHME MO ToYKaM, NPOAOIMKEHNE psaaa;

- NpegMeTHass OedATerIbHOCTb: Urpbl ¢ Oymaron, rAvMHOW, MNacTUUHOM,

NeckoM, BO4OW, pCOBaHUE MerKamu, Yriem,

e




- WUrpbl: MO3auKa, KOHCTPYKTOPbI, LHYPOBKA, CKradblBaHWE pa3pe3HbIX
KapTUHOK, UrPbl C BKIadbllamMu, cknagblBaHNe MaTpEeLLEK,;

- KYKOSbHble TeaTpbl: MasibMMKOBbLIW, BapPeXKOBbIW, nepyaToyHbIW, TeaTp
TEHEWN;

- UIrpbl Ha pa3BUTNE TAKTUIIbHOro BOCNpUATUA: «Magknn — wepLiaBbiny,

«Hangun takomn xe Ha owynby, «HyOecHbIn MeLloYeKy .




HeTpaguumoHHbIe:

caMmomMaccax KUCTeEU U nasnbLeB pyK C
rPELKUMM opexamMun, KapaHaallamu,
MaCCa)XHbIMU LLUETKAMU;

Urpbl C Nans4ynkamu, ¢ UCnosfib3oBaHNEM
pasHoobpa3Horo marepuana: 6pocoBbIn,

NPUPOAHbLIN, XO3ANCTBEHHO-ObLITOBO.




MI'pOBbIe ynpaxHeHnAaA MOXHO pa3aesiutb Ha HebonbLne rpynnbi:

* YpaxHeHus ona maccaxa (Unm camomaccaxa) pyk:

«Maccax nogyuledek nanbLeB PyK»
«Maccax gpanaHr nanbues»
«Maccax npmxumarownm»
«YnpaxHeHne ¢ MA4YOM-EXXUKOM»
«YNpaxHeHue c npuLLenkamm»
«Camomaccax ropoxomy
«l'opox u haconb»

«Koneykun»

«[Magb MOM NagoLUKN, EX»




* YnpaxHeHus1, pa3BMBaloLue KOopaAnHaLuo ABMXKEeHUN narnbLueB PyK:
«Lleno4vkun»
«[looyepenHoe coeanHeHne BCEX NanbLEB»
«HOoXKn»
«CoeanHeHne 0OAHOMMEHHbIX NanbLEB»

«lMnaHucT»

«[lanb4mkm KnBaroT»

«[opoLUKn»

«YnpaxxHeHue ¢ npobkammny
«YnpaxXHeHne co CYETHbIMU Nario4Kkamm»
«[Nanbuexon»

«Konogew»




* YNpaxxHeHWs, pa3BuBaoLLe B3anMogencTBme Mmexay nonyLlapnsamm moara:
«JlTagoHb — Kynak»

«MooyepéaHoe coeauHeHne Bcex narnbLeB»

«HOXKn»




* YnpaXHeHus ¢ pa3nuiHbIiMU npeametTamMmu( TpedyroT KakKux-To NnpeameToB,
KOTOpble NoYTHN BCerga ecTb B oomxoae):
«YNpaxHEeHUE C MAYOM-EXNKOM»
«YNpaxHeHne C npuLlenkamm»

«YNpaxHeHne ¢ acrnaHgepamm»

«YNpaxHeHne co CTOMopoOM»

«YHpaHeHme C npobkamm»
«Y3rioBka»

«YNpaXHEHNE C YETKaMm»
«YnpaxHeHue c bycamm»
«YNpaXHeHne Co CYETHbLIMU

nario4Kamm»




e [MMHacTUKa AA nanbLeB.
« L lWLenykn»
«[NoTarmBaHne 3a KOHYUKU narnbueB»

o Mrpbl C Nnanb4YnuKamm 6e3 npeamMmeToB C peyvdeBbiM COnpoBoOoXxXaeHueMm.
yl'lpa>KHeH|/|F| oe3 npeamMmeToB MOXHO UCMOJb30BaTb rae U Korga yrogHo (,u,oma, B
TpaHcnopTe, rae Heyem 3aHATb pebéHka). CTUXM, ConpoBOXKAaOLMNE YPaXXHEHUS,
- 3TO Ta OCHOBA, Ha KOTOPOW POPMUPYETCH U COBEPLLEHCTBYETCA YYBCTBO PUTMA.

OHu yyaT cnblaTtbe pudMy, yaapeHus, AeNUTb CrioBa Ha CMNoru.



B TedyeHne Bcero roga pabotana BO B3aMMOOENCTBME C pPoOAUTENSMM,
nposoauna:
v NHanBuayanbHble KOHCYNbTauum «3Ha4YeHUe nanbYMKOBbIX Urp ANns pasBUTUS
peyn OOLIKONbHUKOBY,
v/ CemuHap — npaktukym ans poamtenen «Mrpaem nansvymkamm»
v Poaowntenbckum knyb «B getckom cagy n gomay.
Tema: «Pa3Butne Mesrikom MOTOPUKM NasibLeB PyK
Llens: chopMMbOBaTb 9fieMeHTapHble npeacTaBfieHUss O pPOofn  MENKOW
MOTOPWKU, HAYYNTb POAUTENEN UrPaTb B PEYEBLIE UTPHLI.
CunTtato, 4YTo 3T0 3PP EKTMBHLIN METOO PabOTLI MO PAa3BUTUIO PEYN.
XoTternocb 6bl, YTOObLI poaMUTENM 3anaciiMCb TEPMNEHUEM U YBaXXEHUEM K CBOUM
OETSM, KOTOpble CTOAT Ha MNopore OBMafeHUsl pedbio, rpaMoTHO MOMOINN Obl UM

npeogoneTb 3TOT TPYAHbIW, HO HeobxoauMbIN Bapbep.



UTo fgaeT nanb4YMKoBasi rMMHaAcCTUKa AeTaAM?

1. BbINnOnHeHWe ynpaxHeHU U pUTMUYECKUX OBMXKEHNN NanbLuaMmn MHOYKTUBHO
NpPUBOAUT K BO3OYXXOEHUIO B PEYEBLIX LIEHTPAX rofIOBHOrO MO3ra 1 pe3komy
YCUIEHNIO COrnacoBaHHOW OEATENbHOCTU pedeBbIX 30H, YTO, B KOHEYHOM UTOrE,
CTUMYIUPYET pa3BUTE pedn.

2. Urpbl c nanevmkamu cosgatoT OnaronpusaTHbIM 3MOUMOHAanNbHbIN  (OOH,
pa3BMBalOT yMeHWe nodpaxaTb B3pPOC/IOMY, y4yaT BCyLMBATbCA W MNOHUMATb
CMbICI1 peYu, NOBbILLIAKT PEYEBYHO aKTUBHOCTb PEDEHKA.

3. Manblw Yy4YnuTCA KOHLIEHTpUpOBaTb CBOE BHMMaHME W NpPaBUSIbHO €ero
pacrnpenensrb.

4. Ecnu pebeHOoK ByaeT BbINMOMHATL YNPaXXHEHNHA, CONPOBOXAAasA UX KOPOTKUMMU
CTUXOTBOPHLIMU CTPOYKaMK, TO €ro peyb CTaHET bonee YETKON, PUTMUYHON, APKOW,

N YCUITNTCA KOHTPOJIb 3a BbINOJTHAEMbIMU OBUKEHUAMMN.



5. PasBuBaeTcsa namMaTb pebEeHKa, Tak Kak OH YYMTCA 3anoMuHaTtb
onpeaenéHHbIE NOSIOXEHUS PYK U NOCreaoBaTeNbHOCTb ABMKEHUN.

6. Y oeten passuBaeTcda BoobpaxeHue n gpaHTtasmnsa. OsrnageB MHOMMMM
ynpaKHEHNAMN, OH CMOXET «paccKasbiBaTb pyKamMu» Lerible UCTOPUN.

/. B pesynbrate nanb4YMKOBbIX YMNPaXHEHUA KUCTU PYK U Nanbubl

NpMOBpPETYT cuny, XOpPOLLYIO MOABWXHOCTb U MMOKOCTb, @ 3TO B AarbHENLWeEM

obrnerynT oBnageHne HaBbIKOM NUCbMa.



PekomeHpauumn:

UToOblI NMans4nkoBble Urpbl ANS PasBUTUS PeYU MPUHOCUMAN MONb3y U ObInK

OETSIM B pafoCTb, CrieAyeT NPUAEPKMBaTLCSA cneayoLnx pekoMeHaaLmm:

v

ecnm B 3adyMaHHOW BaMW Urpe MPUCYTCTBYKOT HE3HAKOMble pPEDEHKY
NepcoHaXu UM NoHATUSA, crieayeTt npeaBapuTenbHO ero 03HaKOMUTbL C HUMKN C
NOMOLLbIO UTPYLLEK UMW KAPTUHOK;

Onsa ycnexa MeponpusaTtua cnegyet npoBoAUTb UPY C KpanHe BblpasnTenbHOW
MUMMUKOW;

YyTOOblI OeTaM ObIfo nerye BocnpuHUMaTbL MHdOpMauuio, cnegyet aenartb
nay3bl B MOAXOAALMX MecTax, a TaKkKe KOMMEHTUpPOBATb AOBWMXKEHUS C
npaBuibHON UHTOHALVEN,

ONa Hadana nydle OCTaHOBUTBLCA Ha OBYX-TPEX Urpax, a Korga oHu byayT
OCBOEHbI, MOXHO NepexoanTb K HOBbIM;

YyTOObI ManbYUKOBbLIE WUrPbl ANS PasBUTUS pedn dapunu  no3uTuB, He
aKUEHTMpynTe BHUMaHME Ha npomaxax pebeHka, a xBanuTte ero 3a nioboun

ycrex.



B 3akntoyeHne xoteniocb Obl OTMETUTb, YTO CTEMNEHb YBIIEYEHUS OEeTeu
NanbLYMKOBLIMU UrPaMU LIENMUKOM W MOSIHOCTBLIO 3aBUCUT OT B3pocroro. [oatomy ¢
aeTkamn cnegyet bObiTb NackoBbIMU U CMOKOMHBIMU, @ NMPUKOCHOBEHUS [OOMKHbI
OTNMUYaTbCA OCTOPOXHOCTbLIO, [AONId Manblllen cTaplle YeTbIPpeX-NATU JNIET OYEHb
BaXXHbIM acCreKkToOM SBMSETCA BblpasuTeribHad MUMWUKA U UHTEpecHast pedb
B3pOCII0oro, rnoatomMy, pabotas ¢ 3TOM BO3PACTHOW KaTeropven, CTUXM nydlle

3ayynBaTb HAU3YCTb.



Hapgerocb, 4To Takasa "urpa" ¢ pebeHKom
AOCTaBUT PagocCTb U yOOBOSILCTBME U BaM, U

BdllUUM OEeTAM.

YcnexoB BaMm, B3pocnbie un getu!






