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Тема: «Кладовая витаминов»

⚫ Цель: Всестороннее изучение овощей и фруктов
⚫ Задачи:
⚫ Познакомиться с многообразием овощей и фруктов;
⚫ Изучить значение овощей и фруктов для здоровья 

человека;
⚫ Познание окружающего мира с использованием 

приёмов ТРИЗ;
⚫ Здоровьесберегающие технологии: воспитание 

стремления к  здоровому образу жизни.
 



«Съедобное несъедобное» – изучаем муляжи фруктов 
и овощей, классифицируем…



Системный  оператор  («девятиэкранка») –  анализ   
системы «яблоко»  по ТРИЗ



«

⚫ Кто из нас, овощей, 
Всех вкусней и всех 
важней?
Кто при всех 
болезнях 
Будет всех 
полезней?»



Делаем салат из настоящих овощей!



Соревнования двух поваров: 
мы знаем, как приготовить эти овощные блюда!



Доктор  советует:

Чтоб   здоровым,  
сильным   быть, 
Надо   овощи любить
Все   без   
исключения!
В   этом   нет   
сомнения!



Мы организовали мини-выставку наших работ 
и сделали фотоальбом «Фруктово-овощная осень»



Продуктивная деятельность: коллективная 
аппликация и лепка из шариков



Дома с родителями ребята выполнили поделки 
из  овощей и фруктов и принесли их в детский сад


