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Возраст: 3-4 года.
Цель: научить ребенка катать мяч в разных 
направлениях, бросать вверх и ловить двумя руками. 
Время проведения – 04.15. 



1. Знакомство с мячом Познакомить детей с мячом, вызвать интерес к 

нему.

2. Катание мяча в разных 

направлениях.

Научить катать мяч в разных направлениях, в 

воротики и между предметами.

3. Подбрасывание и ловля 

мяча двумя руками.

Научить детей подбрасывать и ловить мяч,  не 

роняя его.

4. Мой веселый звонкий мяч. Научить ребенка самостоятельно действовать 

с мячом.

В результате проведенных занятий дети научились катать мяч в разных 
направлениях, в воротики, между предметами, подбрасывать и ловить его 
двумя руками. 










