
Острый живот в терапии



Острый живот – 
клиническое понятие,  
включающее в себя ряд 
острых терапевтических 
патологий, объединенных  
единым симптомом –  
болью в области живота.



Данное понятие включает в себя 
следующие клинические ситуации:

• Острый диафрагмальный инфаркт миокарда
• Нижнедолевая пневмония и/или плеврит
• Острая правожелудочковая недостаточность
• Диабетический кетоацидоз
• Адиссонический криз
• Геморагический васкулит
• Прочее



• Все из перечисленных заболеваний сопровождаются 
болью в животе различной интенсивности, 
локализации, длительности и характера. Однако, ни 
один из данных диагнозов не может быть выставлен 
на основании только синдрома острого живота. 
Данное опрометчивое заключение может привести к 
необратимым последствиям.

• В дифференцировке данных патологий нам поможет 
сопутствующая клиническая картина, тщательно 
собранный анамнез, объективное и дополнительные 
методы исследования.



Острый диафрагмальный инфаркт миокарда
клиническая картина:

• Острые (иногда схватообразные) боли в эпигастральной 
области, распространяющаяся на всю верхнюю поверхность 
живота!!!!!

• Падение артериального давления
• Чувство страха смерти
• Одышка
• Глухость сердечных тонов
• Тошнота, рвота!!!

• На ЭКГ :  II, III, AvL, AvL вдох  - патологический Q (или QS), подъем 
сегмента ST

• Повышение тропонина ( в динамике!), КФК, ЛД, АСТ, АЛТ



Нижнедолевая пневмония, клиническая картина

• Боли в поддиафрагмальной области, в зависимости от стороны 
поражения (особенно часто при сочетании с плевритом)

• Тошнота, рвота, икота, напряжение мышц брюшной стенки
• Кашель с измененной мокротой
• Одышка
• Мелкопузырчатые хрипы (или шум трения плевры) в нижних 

отделах легких
• Отставание пораженного легкого при дыхании
• Боль при дыхании в проекции патологического очага (при 

плеврите)
• Положение больного: больной лежит на пораженной стороне 

(при плеврите)
• Лихорадка
• Лабораторные признаки воспаления



Острая правожелудочковая недостаточность
клиническая картина:

• Наличие митрального стеноза в анамнезе
• Выраженный болевой синдром в правом подреберье
• Пальпаторное и перкуторное увеличение левой и правой доли печени
• Болезненность печени при пальпации
• Тахикардия 
• Выраженная одышка
• Нормальная температура тела
• Мелкопузырчатые хрипы в нижних отделах легких , обусловленные 

застоем крови в малок кругу кровообращения
• Отсутствие воспалительных изменения в общем анализе крови
• ЭКГ признаки гипертрофии правых отделов, сочетанные с 

мерцательной аритмией 
• Отсутствие нарастания признаков раздражения брюшины
•  



Диабетический кетоацидоз:

• Острые боли в животе распространенного характера 
(обусловленные дегидратацией брюшины, либо 
мелкоточечными кровоизлияниями)

• Наличие СД в анамнезе
• Наличие в анамнезе нарушения диеты и/или отказ от инъекции 

инсулина
• Слабость, сонливость, головная боль, тошнота, повторная рвота, 

вплоть до кровавой, обусловленной диапедезным 
кровотечением

• Учащенное и углубленное дыхание
• Сухость кожи, жажда, полиурия
• Запах ацетона изорта
•  Глюкозурия, кетонурия, гипергликемия



Адисонический криз

• Боли в животе разлитого, спастического характера
• Адинамия, сонливость, арефлексия
• Тошнота, неукротимая рвота, понос
• Низкое артериальное давление, пульс слабого наполнения, 

глухость сердечных тонов
• Коллапс
• Заторможенность, сопор, менингиальные симптомы, бред, 

эпилептические припатки
• Похолодание конечностей, мышечная слабость
• Тахипное
• Гипо/гипертермия, Гиперпигментация
• Гипонатриемия, гипрекалийемия, гипохлоремия, ацетонурия
• ЭКГ признаки гиперкалийемии



Геморрагический васкулит

• Острая разлитая боль в животе
• Чаще поражаются лица мужского пола
• Геморрагическая сыпь на коже, локализующаяся на нижней 

части живота и разгибательных поверхностях нижних 
конечностей

• Диарея, повторная рвота
• Отсутствие или слабоположительные симптомы раздражения 

брюшины
• Признаки поражения суставов



Прочие заболевания

• Почечная колика
• Желчная колика
• Тромбоз почечных вен
• Острый гатсроэнтероколит
• Некроз печени
• Болезнь крона
• Острый мезаденит
• Периодическая болезнь (рецидивирующий перитонит)
• Дивертикулит
• Тромбоз брыжеечных артерий
• Разрыв аневризмы брюшной аорты
• Опоясывающий лишай
• Межреберная невралгия
• Отравление свинцом
• Истерия
• И т.д…
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