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Задачи 
исследования 

Изучение основных аспектов 
детского питания и 

особенности приготовления, 
оформления и отпуск горячих 

блюд.

1. Рассмотреть особенности 
приготовления блюд для детского 
питания.

2. Изучение особенности 
приготовления, оформления и 
отпуск горячих блюд.

3. Изучение способов приготовления 
детских блюд.

4.  Ознакомиться с меню детского 
питания и особенностями 
приготовления, оформления и 
отпуск горячих блюд.





ПРОДУКТЫ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ДОЛЖНЫ БЫТЬ 
СВЕЖИМИ, КАЧЕСТВЕННЫМИ, ВКУСНЫМИ И 

ВЫСОКОПИТАТЕЛЬНЫМИ. 



НА КАЧЕСТВО ГОТОВЫХ БЛЮД БОЛЬШОЕ ВЛИЯНИЕ 
ОКАЗЫВАЕТ ПЕРВОНАЧАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА ПРОДУКТОВ — 

УДАЛЕНИЕ НЕКАЧЕСТВЕННЫХ ЧАСТЕЙ, ТЩАТЕЛЬНАЯ 
ПРОМЫВКА И ОЧИСТКА. 



ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ ОТ 1 ГОДА ДО 3-Х ЛЕТ

� Постепенно расширяйте рацион вашего ребенка: 
давайте мясо в виде обжаренных котлет, запеканок, 
фрикаделек, овощи и крупы не только в протертом 
виде, но и в виде оладьев, винегретов, сырые овощи, 
ржаной хлеб.



ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ ОТ 3-Х ЛЕТ ДО 7-МИ ЛЕТ

� Расширяется рацион ребенка: включаются соленые и 
жареные блюда, приправы, чеснок.



ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ ОТ 7-МИ ДО 11-ТИ ЛЕТ

� В меню должны присутствовать различные салаты, 
свежие фрукты и овощи. Сохраняется большое 
количество молока и молочных продуктов. 
Включаются жирные блюда из баранины и свинины, 
острые соусы, специи.



ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ ОТ 11-ТИ ДО 14-ТИ ЛЕТ

� В рационе ребенка этого возраста в обязательном 
порядке должны присутствовать белки и жиры 
животного происхождения (молоко, мясо, рыба, 
яйца), углеводы (хлеб, крупы, макаронные изделия, 
овощи, фрукты).



ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ ВО ВРЕМЯ УЧЕБЫ И ЭКЗАМЕНОВ

� С помощью правильного и продуманного питания 
можно помочь учащемуся ребенку развить память, 
улучшить способности и снять усталость. Как это 
можно сделать? Предложите ему орехи: миндаль и 
грецкий орех — для укрепления памяти и развития 
способностей; сухофрукты: инжир, изюм — также 
для хорошей памяти и снятия усталости. 



БЛЮДА И ГАРНИРЫ ИЗ ОВОЩЕЙ


