


 

Праздник «Кузьминки» по народному 
календарю — первый зимний праздник, 
встреча зимы



 Если в этот день идет снег – будет 
весной большое половодье, 



А коли на Козьмодемьяна 
сухие листья еще не совсем 
опали, и редкие листочки 
еще удерживаются на 
деревьях – то на другой год  
в это время будет сильный 
мороз.



Издавна на Руси в эти дни провожали осень. С 1- по 14 
ноября прекращались все работы в поле, в деревнях играли 
свадьбы, провожали парней в рекруты, а девушки 
устраивали веселые посиделки в самой большой избе села 
– пекли курники, пели танцевали и рукодельничали.



 

 рассказывает, что давным-давно, 
более тысячи лет назад, жили 
на белом свете два брата, 
Косма и Домиан, такие 
искусные врачи, что могли 
только одним словом исцелять 
от тяжелых болезней и людей, 
и животных. Они считались 
покровителями ремесел, в 
первую очередь кузнецов да 
лекарей, и звались 
«бессребрениками» 
(нежадные, бескорыстные).



Еще их нарекли  
потому что из еды, по поверью, они употребляли
только кашу.



• В России день Кузьмы и Демьяна назывался по-разному – 
Кузьминки, Встреча Зимы, Проводы Осени, Праздник 
девичества, Курячий праздник, Курятник- и широко отмечался. 



• За  день, а то и за три дня снималась изба, где собирались 
справлять кузьминскую вечеринку; девушки ходили по 
домам, собирали продукты к ужину  



Вечером девушки устраивали  

с играми, 
розыгрышами.



На празднике гости 
угощались кашей, 
лепешками с молоком, 
отварной курицей и 
пирогом-курником, 
играли, водили 
хороводы, плясали.



А угощались кашей из разных круп свежего урожая. Блюда с 
курятиной были на столе обязательно, поскольку в народе 
Кузьма и Демьян считались покровителями кур и этот же 
день также называли

 



На Кузьминки доигрывались последние свадьбы.
«Кузьминки» издавна слыли девичьим праздником. 

Девушки на выданье просили святых сковать свадьбу 
накрепко, как лед на реке.

Разыгрывались 
    и так называемые
 





Девушки
делали из
соломы 
чучело
Кузьмы-          

Демьяна, 
усаживали 
его за стол, 



Сватовство и 
потешное 
венчание – 
«Женитьба 
Кузьмы», в 
роли Кузьмы в 
стародавние 
времена 
выступало 
соломенное 
чучело, 
наряженное в 
мужскую 
одежду. 



А в 
заключение 
устраивали  



А потом раздёргивали по соломинке 
и уносили за околицу села. 



На девичьем 
празднике 
молодежь не 
ограничивалась 
угощением, и 
непременно 
звучали песни и 
водились 
хороводы.



Особенно 
всем  
нравились 
игры 
«Петушиные 
бои» и 
«Весёлые 
петушки».



 открытие женского рукодельного сезона



С Кузьмы и Демьяна женщины садились за зимнюю пряжу и, 
обращаясь к святым, просили помочь им не отстать в работе 
от остальных женщин «Батюшка Кузьма-Демьян!  
Сравняй меня позднюю с ранними». 



 В народе  Кузьма и Демьян слывут
кузнецами, 

покровителями ремесел.
Повсеместно  
в этот день справляют
 свой праздник кузнецы.









Литература 
интернет ресурсы:

С. Черноскутова «Про Семена-летопроводца, про Синичкин праздник, про зимних богатырей и многое другое…»

•
 

• Народный праздник: Кузьминки (День Кузьмы и Демьяна) .
• http://www.villina.net/publ/ju…

• 14 ноября-Кузьминки, праздник христианских святых, бессеребрянников 
• http://prezent-decor.blogspot.…
•

Народные приметы о погоде 14 ноября
• Кузьминки - об осени поминки. Если на Кузьму-Демьяна лист остается
• http://www.meteoprog.by/ru/new…

подготовила: музыкальный руководитель г. Братска
Стародубцева Е.И. МБДОУ «ДСКВ №90»

 


