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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ НАСТРОЙ
«ВСЁ В ТВОИХ РУКАХ»

“Жил мудрец, который знал все. Один человек захотел 
доказать, что мудрец знает не все. Зажав в ладонях бабочку, он 
спросил: “Скажи, мудрец, какая бабочка у меня в руках: мертвая 
или живая?” А сам думает: “Скажет живая – я ее умертвлю, скажет 
мертвая – выпущу”. Мудрец, подумав, ответил: “Все в твоих 
руках”.

В наших руках возможность создать в школе такую атмосферу, 
в которой дети будут чувствовать себя “как дома”. Тема 
заседания “Организация учителем системы мер по созданию 
психологического комфорта младших школьников на уроке”.



ЧТО ТАКОЕ КОМФОРТ?
•Комфорт – заимствовано из английского языка, где comfort 
“поддержка, укрепление” (Этимологический словарь Н.М. 
Шанский).
•Комфорт – это условия жизни, пребывания, обстановка, 
обеспечивающие удобство, спокойствие и уют. (Толковый 
словарь русского языка С.И. Ожегов).



ЧТО ТАКОЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 
КОМФОРТ?

•Психологический комфорт – условия жизни, 
при которых ребенок чувствует себя спокойно, 
нет необходимости защищаться.



НИЧЕМУ МЕНЯ НЕ НАУЧИТ
ТО, ЧТО ТЫЧЕТ, ТАЛДЫЧИТ, ЖУЧИТ…

Борис Слуцкий



РЕФЛЕКСИЯ «ВСЁ В ТВОИХ РУКАХ»
•Большой – для меня было важным и интересным…
•Указательный – по этому вопросу я получил конкретную 
рекомендацию.
•Средний – мне было трудно (мне не понравилось).
•Безымянный – моя оценка психологической атмосферы.
•Мизинец – для меня было недостаточно…


