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ПРОГУЛКА

1 половина дня (весна, лето, 
осень, зима) 

2 половина дня (весна, лето, 
осень) 

 



Прогулка – это обязательный 
элемент режима дня ребенка в 

детском саду 

Цель прогулки – укрепление здоровья, 
профилактика утомления, физическое и 
умственное развитие детей. 

Задачи прогулки: 

оказывать закаливающее воздействие на 
организм в естественных условиях;

способствовать повышению уровня физической 
подготовленности детей дошкольного возраста; 

оптимизировать двигательную активность детей; 

способствовать познавательно-речевому, 
художественно-эстетическому, социально- 
личностному развитию детей. 



ОСНОВНЫЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ 
ПРООГУЛКИ 

-организация наблюдений детей;

- подвижная игра, игры на выбор детей;

- трудовая деятельность;

- индивидуальная работа с детьми по развитию движений, 
физических качеств, закреплению и уточнению пройденного 
материала;

- спортивные упражнения и  
самостоятельная деятельность детей по их выбору и 
интересам.



ПРОГУЛКА В ЗИМНИЙ ПЕРИОД 
ВРЕМЕНИ

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ СНЕЖНЫЕ ПОСТРОЙКИ 



СПОРТИВНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ И  
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ ПО ИХ ВЫБОРУ И 

ИНТЕРЕСАМ.





ПРОГУЛКА В ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД 
ВРЕМЕНИ  

ИГРЫ В ПЕСОЧНИЦЕ 



ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 



ПРОГУЛКИ В ЛЕТНИЙ И ОСЕННИЙ 
ПЕРИОД ВРЕМЕНИ 





СБОР ПРИРОДНОГО  МАТЕРИАЛА 
ДЛЯ ПРОДУКТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАБЛЮДЕНИЕ 



РИСОВАНИЕ ОСЕННИМИ 
ЛИСТЬЯМИ 

ПОДЕЛКА ИЗ ПРИРОДНОГО 
МАТЕРИАЛА 



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ 


