
ОДЕЖДА ДЛЯ ПРОГУЛОК 
ИЛИ КАК ПРАВИЛЬНО ОДЕВАТЬ РЕБЕНКА В ДЕТСКИЙ САД

   Собирая малыша в детский сад, подумайте о том, удобно ли ему будет самому одеваться, 
удобно ли будет это делать воспитателям, которые собирают на прогулку целую группу детей. 
Молнии и «липучки» предпочтительнее пуговиц; вязаная манишка удобнее и надежнее, чем шарф; 
рукавички!!!, пришитые к резинке, не потеряются, а шапочка-шлем плотно закроет уши.

      Чтобы избежать перегревания во время сборов на прогулку, детей в детском саду приучают 
одеваться последовательно: вначале «низ» - колготки, брюки, носки, ботинки; затем «верх» - свитер, 
шапка и в последнюю очередь шарф и куртка.   Одежда для пребывания в группе должна быть 

максимально удобной, не сковывающей движения ребенка. 
Мягкие трикотажные брюки удобнее, чем жесткие джинсы и 
джинсовый комбинезон. Футболка или трикотажный джемпер 
предпочтительнее, чем рубашка. Эластичные подтяжки опасны 
– при движениях могут расстегнуться и травмировать голову 
ребенка. Кроме того, подтяжки и лямки комбинезонов 
затрудняют переодевание ребенка и создают неудобства при 
посещении туалета.

   Приготовьте запасной комплект одежды для нахождения 
ребёнка в группе. В него должно входить нижнее бельё и 
чистая одежда для группы, поскольку ребенок может облиться 
или испачкаться. Кроме того, играя в группе, малыш может 
вспотеть, и ему потребуется сухая одежда для переодевания. В 
прохладное время года ребёнку понадобится пижама для 
дневного сна.

Для занятий физической культурой также необходима 
специальная одежда. Лучше всего положить ее в пакет и 
убрать в шкаф ребенка. На занятиях физической культурой 
ребенку потребуется белая футболка, черные шорты и чешки. 
Одежда для занятий физической культурой должна быть 
промаркирована (например: вышивка, пуговичка).



   Об этом нельзя забывать

   Детям одинаково вредно как перегреваться, так и переохлаждаться. Количество слоев одежды 
зависит от температуры воздуха. Дополнительно нужно учитывать силу ветра. При одинаковой 
отрицательной температуре воздуха человек мерзнет тем сильнее, чем больше скорость ветра.

  Большое значение имеют индивидуальные особенности ребенка. Малоподвижный, постоянно 
зябнущий ребенок должен быть одет теплее, чем активный. Слишком укутанных малышей можно 
встретить гораздо чаще, чем недостаточно тепло одетых.

   Многие мамы, собираясь 
на прогулку, стараются одеть 
ребенка теплее, чем одеваются 
сами. Но если это прогулка, во 
время которой ребенок 
постоянно двигается, а мама за 
ним наблюдает, то это 
неправильно. Вспотевший 
ребенок имеет гораздо больше 
шансов заболеть, чем одетый 
по погоде. К тому же пот может 
вызвать у ребенка раздражение 
и сыпь.

Детей нужно одевать не 
теплее, чем одеваются 
взрослые, а возможно, даже 
легче. 

Одевая ребенка, помните, 
что дети мерзнут меньше, чем 
взрослые и больше двигаются.



«Правильная» обувь

Тесная обувь может привести к 
изменению формы стопы, способствовать 
врастанию ногтей, образованию мозолей. 
Сдавливая кровеносные сосуды и нарушая 
кровообращение, тесная обувь в холодное 
время способствует охлаждению ног. Слишком 
свободная обувь также нежелательна, так как 
она затрудняет движение, вызывает 
потертости ног, в обуви «на вырост» ребенок 
чаще падает, у него нарушается осанка. Обувь 
должна подходить по размеру - внутренняя 
длина ботинка должна быть на 1 см превышать 
длину стопы стоящего ребенка. Стопа и 
пальцы не должны быть сдавлены.

Зимой на прогулках следует носить 
утепленные кожаные ботинки, а в очень 
сильные морозы – валенки с калошами. По 
возвращении с прогулок обувь нужно 
обязательно очищать от снега и 
просушивать. Внимательно следите за тем, 
чтобы зимняя обувь не была ребенку мала. 



Не менее важно правильно выбрать 
носки. Они должны быть подходящего 
размера – маленькие сжимают ноги, а 
большие собираются складками и 
способствуют формированию потертостей. 
Носки с пяткой гораздо удобнее носков без 
нее. У качественных носков материал на 
пятках и мысках толще, чем в других местах, 
- это делает их более долговечными.

Носки из натуральных волокон (хлопка 
и шерсти) лучше впитывают влагу и 
позволяют ногам «дышать». Носки нужно 
менять ежедневно.

Надеемся наши советы помогут Вам 
справиться с нелегким выбором гардероба 
для малыша.

Воспитатель Григорьева А.О.


