
ПИТАНИЕ И 
ПИЩЕВАРЕНИЕ



Познавательные 
задачи

-Что такое пищеварение? 
-Откуда по вашему начинается 

пищеварение? 
Что же там происходит, во рту?



Что такое питание?



Объясни народные 
пословицы и поговорки
⦿ Кто голоден, тот и холоден.
⦿ Хлеб греет, а не шуба.
⦿ Холод не терпит голод.
⦿ Тощий живот ни в пляску, ни в 

работу.
⦿ Мельница сильна водой, а 

человек едой.
⦿ Не лошадь везёт, а овёс.
⦿ Что укусишь, то и потянешь.



Органы пищеварения 
человека

Пищеварительный канал Пищеварительные железы

Ротовая 
полость

Толстая кишка

Прямая кишка

Глотка

Пищевод

Желудок

Тонкая кишка

Печень

Поджелудочная 
железа

Железы 
кишечника

Железы 
желудка

Слюнные 
железы


