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Национальный менталитет белорусов
Так каковы же особенности национального менталитета белорусов? 

• его традиционная флуктуация между Востоком и Западом, чему 
способствует, прежде всего, само геополитическое положение Беларуси. 

• отсутствие у него чувства превосходства перед другими народами, 
национальной исключительности, что в принципе является достаточно 

характерным не только так называемым великим нациям, но и некоторым 
малочисленным народам.

«Талерантнасць, 

памяркоўнасць ды агульная 

абыякавасць да жыцця», – 

так описывают себя 

белорусы. 



Национальные черты белорусов

Характерные черты
• умение сосредоточиться, 

подолгу останавливаться на 
наблюдаемом явлении

•  миролюбие, покладистость, 
толерантность

• трудолюбие
• открытость, 

бесхитростность 
добродушны

• свободолюбие и храбрость

Белорус…
• не требовательный
•  необыкновенно терпелив
• человек незлобивый, 

незлорадный и 
немстительный

• прекрасный рабочий
• всю жизнь повторяет «а 

зараз»… и никогда не 
торопится

• не знает русского «авось»



В Беларуси дружелюбные и добродушные люди. Терпение и миролюбие белорусов во многом определены 
историей, омраченной бесчисленными войнами. Причем сами белорусы никогда их не начинали. Беларусь всегда 
рада гостям и заинтересована, чтобы они поближе познакомились с культурой, традициями страны.

белорусы составляют более 80% населения
русские (8,3%) 
поляки (3,1%) 
украинцы (1,7%) 
евреи (0,1%): 
Также в Беларуси проживают татары, цыгане, литовцы и латыши.

Перепись населения 
на 1 января 2011 года



Традиции и обычаи 
белорусского народа

Среди всех славянских 
народностей именно в Беларуси 

наилучшим образом 
сохранились древнейшие 

языческие традиции и ритуалы, 
включая Масленицу и Купалу, 
«сябрыну» и «талаки», «Деды» 

и «Сороки», «Громницу» и 
«Гуканне весны», а также 

множество других обрядов, 
связанных с почитанием 

природы (сельским хозяйством, 
заготовкой леса и пр.), свадьбой, 

рождением или смертью.



БЕЛОРУССКИЙ ЯЗЫК
Согласно конституции Республики Беларусь государственными 

языками являются белорусский и русский языки

 Перепись населения 
Республики 

Беларусь 2009: доля 
языков, на которых 

говорят дома. 
Белорусский 

(красный)и русский 
(синий)



Белорусская кухня

• Отличительной особенностью белорусской кухни 
является широкое распространение блюд из картофеля 

а также использование 
разнообразных колбас, круп, грибов и свинины.

• Своеобразие белорусской кухни в определённой 
степени определяется географическим 

местоположением страны, находящейся на границе 
крупных геополитических регионов и испытавшей 

влияние различных 
культур: православного востока, католического запада, 
северной прибалтийской культуры, мусульманских на-

родов юга, еврейской  корчемной кухни и других.



Национальные блюда. Топ- 8

Вершачка №1
Свекольник 

№ 2
Драники. № 3

Колдуны № 4

Кулага № 5 Крамбамбуля № 6 Полесские 
Налисники №7

Похлебка из 
пива № 8



Традиционные ремесла

Среди основных ремесел:
• ткачество

• деревообработка
• гончарное дело
• соломоплетение

Популярны традиционные народные танцы, существуют народные 
театры.

Национальные и международные фестивали регулярно проводятся 
по всей стране. Самым известным из них является «Славянский 

базар в Витебске».



Слуцкие пояса - изделия белорусского ручного ткачества 2-й половины XVIII - 1-й 
половины XIX вв. 

Название получили от города Слуцк (Минская область, Беларусь), где в 1740-х годах 
было организовано производство поясов, заменивших привозные восточные пояса и 

ставших принадлежностью богатого белорусского, польского, украинского и 
русского мужского костюма



БЕЛОРУССКОЕ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО
Крупнейшим собранием произведений искусства обладает 

Национальный художественный музей Беларуси. Он активно 
пропагандирует национальное искусство. Здесь постоянно 
проходят выставки произведений белорусских художников.

Портрет  жены. Иван Хруцкий. Леонид Афремов. Краски осени



Музыка в Беларуси

В Беларуси ежегодно 

проходят фестивали, 
представляющие 

различные направления 

и жанры музыкального 
искусства:

• «Белорусская 
музыкальная осень»

• «Минская весна»
• «Золотой шлягер»

Большой популярностью пользуется 
творчество ведущих музыкальных 

коллективов страны:
• Президентского оркестра Республики 

Беларусь
• Национального оркестра симфонической и 

эстрадной музыки под управлением М.
Финберга

• Государственного академического 
симфонического оркестра

• Государственной академической хоровой 
капеллы им. Г.Ширмы

• Государственного народного хора им. Г.
Цитовича

• вокальной группы «Чистый голос»
• вокально-инструментального ансамбля 

«Песняры»
• вокально-инструментального ансамбля 

«Сябры»



Литература в Беларуси

Среди наиболее 
известных писателей 
и поэтов Беларуси:
• Симеон Полоцкий
• Янка Купала
• Якуб Колас
• Максим 

Богданович
• Василь Быков

В Беларуси 2012 год объявлен Годом книги



Национальное достояние

Сведения о пуще 
встречается еще у 
античного историка 
Геродота (5 в. до н.э.) и 
в Ипатьевской 
летописи (983 г.). В 
Беловежской пуще 
насчитывается около 2 
тысяч деревьев-
великанов. Некоторые 
из них появились еще 
до открытия Колумбом 
Америки! Беловежская 
пуща включена в 
список всемирного 
наследия ЮНЕСКО.



Полоцкая София

Один из трех восточнославянских софийских соборов находится в Беларуси
Этот монументальный памятник архитектуры построен в Полоцке между 

1044–1066 годами при князе Всеславе Брячиславиче, прозванном Чародеем, 
как символ равенства с самыми влиятельными древнерусскими городами – 

Киевом и Новгородом, где также были возведены соборы в честь святой 
Софии.



Здравоохранение

Основными принципами государственной политики Республики 
Беларусь в области здравоохранения являются:

• создание условий для сохранения, укрепления и восстановления здоровья 
населения;

• обеспечение доступности медицинского обслуживания, в том числе 
лекарственного обеспечения;

• приоритетность мер профилактической направленности;
• приоритетность развития первичной медицинской помощи;

• приоритетность медицинского обслуживания, в том числе лекарственного 
обеспечения, несовершеннолетних, женщин во время беременности, 

родов и в послеродовой период, инвалидов и ветеранов в соответствии с 
законодательством Республики Беларусь;

• обеспечение санитарно-эпидемического благополучия населения и его 
будущих поколений;



Интересные факты

Уроженец Беларуси 
Тадеуш Костюшко – 
национальный герой 
Беларуси, Польши и 

США

Партизанское движение в Беларуси в 
годы Второй мировой войны было самым 

мощным в Европе

Белорусы 
одними из 
первых в 

Европе, еще в 
1517 году, 

имели свою 
печатную 
Библию

Реликвию 

белорусов – 

слуцкие пояса 

– ткали только 

мужчины

Четырнадцать 
Нобелевских 

лауреатов имеют 
белорусские 

корни



Спасибо за внимание!


