
НОВЫЕ 
хорошо забытые 
старые ИГРЫ             своими руками

Уважаемые папы и мамы!
Ваш малыш находится в таком счастливом возрасте, 
когда он многое хочет делать, хотя ещё мало что умеет.
Не упускайте этого благодатного времени.



      Наша книжка поможет вам 
не только занять ребёнка 
посильным для него 
делом, но и напомнит вам 
о старых, возможно, 
забытых играх, в которые 
вы с удовольствием вместе 
поиграете, сделав для 
этого всё необходимое.

         Успехов вам!



                «ЧИЖ»

Это известная народная игра, в 
которую наверняка играли 
ваши  папы и  дедушки.

Прежде чем играть, надо сделать 
биту (палку в виде лопаточки) 
и сам чиж (маленькую 
четырёхгранную палочку с 
заостренными, как у 
карандаша, концами).



 КАК ИГРАТЬ

Играть можно вдвоём.
        Сначала бросают жребий или с 

помощью считалки выбирают, 
кому бить по чижу (быть 
метальщиком), а кому водить.

Цель игры: водящий стремиться стать 
метальщиком. Затем рисуют на 
земле круг диаметром примерно в 
два шага ребёнка (60 – 80 см) – 
это город или база. В четырёх 
шагах от круга проводят линию 
кона. Водящий становится за 
линию кона.

Метальщик кладёт чиж в центр круга 
заострённым концом в сторону 
линии кона. Под чиж можно 
положить щепочку или камешек, 
чтобы слегка приподнять один 
конец.



После этого метальщик берёт биту и 
ударяет по острому концу чижа с 
таким расчётом, чтобы он 
подпрыгнул. Пока чиж находится 
в воздухе, метальщик должен 
ударить по ней битой так, чтобы 
он полетел как можно дальше за 
линию кона.

Это не просто, потому что после того 
как чиж подпрыгнет, он начинает 
вращаться в воздухе. Задача 
водящего, который стоит за 
линией кона, - поймать чиж 
руками. В этом случае он 
становится метальщиком, и игра 
начинается заново.

Если водящий не поймает чижа, то он 
идёт к тому месту, где упал чиж и 
берёт его в руки. Прежде чем 
поднять чиж, нужно запомнить 
число на его верхней грани – это 
столько попыток для броска в 
город. Затем он бросает чиж, 
стараясь попасть в город.



Бросок со второй попытки 
водящий делает с того места, 
где упадёт чиж, брошенный с 
первой попытки и т. д. В свою 
очередь, метальщик старается 
выбрать такое место, чтобы 
отбить летящий чиж. Если это 
ему удаётся, то водящий 
снова идёт туда, где упал чиж 
и игра продолжается.

Если водящий, использовав все 
попытки, не попадает в город, 
то метальщик снова бьёт по 
чижу и т. д.

Если чиж попадает в город, то 
водящий становится 
метальщиком.



КАК сделать БИТУ и ЧИЖ
Подбираем доску подходящего 

размера. Выпиливаем или 
вырезаем ножом ручку, 
наметив карандашом контур.

Скругляем ножом углы и 
сглаживаем их наждачной 
бумагой, чтобы не 
пораниться.

Можно вырезать биту совсем 
простой формы.

Для чижа берём маленький брусок 
и аккуратно заостряем ножом 
обо конца наподобие 
очиненного карандаша, но не 
очень остро, чтобы при ударе 
по ним палкой, они не 
отламывались, а при ловле 
его не повредили руку. 
Рисуем карандашом или 
фломастером на каждой грани 
цифры (арабские или 
римские).



                            «БИРЮЛЬКИ»
Это старинная народная игра, для 

которой раньше подбирали 
соломинки определённой 
величины. А можно сделать 
бирюльки из проволоки – их 
хватит надолго.

КАК ИГРАТЬ
Играть можно вдвоём. Первый 

игрок (по жребию) зажимает 
свободно в кулак все 
бирюльки, слегка  растрясся 
их. Затем быстро разжимает 
кулак, и бирюльки падают, 
образуя беспорядочную 
кучку. Потренируйтесь, чтобы 
получалась именно кучка. 



       У игрока, который начинает 
игру, есть преимущество: 
если около кучки окажется 
несколько отдельно лежащих 
бирюлек, он их сразу 
забирает себе. 

       После этого он начинает 
крючком осторожно вынимать 
бирюльки из кучки и 
складывать около себя 
(каждая бирюлька приносит 
от 5 до 50 очков). 

       Нужно сделать это так, чтобы 
в куче бирюлек ничего не 
сдвинулось или не 
пошевельнулось. 

       В противном случае право 
хода получает второй игрок. 
Выигрывает то, у кого очков 
больше.



Как сделать бирюльки
Найдите мягкую алюминиевую 

проволоку небольшого диаметра 
(1,5 – 2 мм) и нарежьте с 
помощью кусачек 28 палочек 
длиной примерно 12 – 15 см.

Затем с помощью тисков или молотка 
расплющьте проволоку на концах 
и посередине так, как показано на 
рисунке.

Две  проволочки. 
Это самые дорогие бирюльки, 
они оцениваются в 50 очков.
Пять проволочек по 20 очков.
Десять проволочек по 10 очков.
Десять проволочек по 5 очков.
Проволоку для крючка согните с одного 

конца плоскогубцами.



                             «ФАНТИКИ»Игра проста, для неё нужен 
только стол, широкая 
скамейка или подоконник и, 
конечно, фантики.

КАК ИГРАТЬ
Играют, стоя у стола. 

Договариваются, кто первый 
начнёт.

Первый игрок кладёт на правую 
ладошку фантик и бьёт ею по 
крышке стола снизу так, что 
фантик подскакивает и летии 
вперёд, падая на стол. 
Следующий игрок делает то 
же самое, стремясь накрыть 
хотя бы чуть-чуть фантик 
соперника своим.

В этом случае он забирает себе 
оба фантика и продолжает 
играть. 

Если он промахивается, его 
фантик остаётся на столе и 
ход переходит к другому 
игроку.



Кто больше фантиков возьмёт 
себе. Тот и выиграл. 
Фантики большого 
размера и из более 
плотной бумаги считаются 
наиболее ценными, 
поскольку они тяжелее и 
ими легче накрыть 
фантики, лежащие на 
столе. Естественно, что у 
каждого ребёнка 
возникает свои 
предпочтения (одни 
фантики нравятся больше, 
другие меньше) и желание 
побольше накопить тех 
или иных фантиков.



Как сделать фантик

Полностью разворачивают фантик 
и разглаживают его.

Складывают длинные стороны 
получившегося 
прямоугольника по 
пунктирам.

С одной стороны получившегося 
узкого прямоугольника 
загибают уголки.

Далее сгибают два конца 
прямоугольника навстречу 
друг другу, старясь узким 
концом попасть в отверстие 
другого.

Разглаживают фантик, плотно 
прижимая его к столу.



«ЛЯГУШКА- попрыгушка»
Как играть
Играть можно одному, вдвоём или 

небольшой группой.
Если нажать на спинку самодельной 

лягушки, то она подпрыгнет. 
Попробуйте придумать правила 
сами: можно соревноваться на 
дальность прыжка (чья лягушка 
прыгнет дальше) или его высоту 
(а чья выше), сделав на стенке 
метку.

А возможно, вы построите из кубиков 
забор, и лягушка будет 
перепрыгивать через него. Если 
положить по обе стороны 
заборчика два листика бумажки 
(воображаемые площадки), то 
получится игра, напоминающая 
волейбол. Останется только 
подсчитывать очки.



КАК СДЕЛАТЬ ЛЯГУШКУ

Отрежьте от зелёной пластиковой 
бутылки прямоугольный 
кусок. Переведите на него 
выкройку лягушки и 
вырежьте. Нарисуйте ей рот и 
глазки маркером или 
приклейте бумажные.

Сделайте складку на спинке по 
пунктирной линии. Игрушка 
готова.

Поставьте лягушку на стол и 
сильно нажмите на складку 
спинки указательным 
пальцем. Палец соскользнёт 
на стол, а лягушка 
подпрыгнет чуть вверх и 
вперёд.


