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Hapoonwsie ucpol — 510 Urphl, IPUIICAIIAE K HAM M3 OYCHb
JABHUX BpPEMEH U IIOCTPOECHHBIE C  YYETOM JTHHYECKHUX
ocobeHHocTer. OHM — HeEoTheMJIEMash 4YacTh JKHM3HM pPEOCHKa B
COBPEMEHHOM  OOINECTBE, Jarolias BO3MOXHOCTb  YCBOHUTH
00IIeUEIOBEUYECKHUE IIEHHOCTH. Pa3BUBarouil OTEHIIMAI STUX UTP
00€CIeUnBACTCS HE TOJbKO HAJIMYMEM COOTBETCTBYIOIIUX UTPYIIEK,
HO MU O0CO0OM TBOPYECKOM aypoi, KOTOPYH JOJDKEH CO34aTh
B3pPOCIbIN

Ipunyunwvt napoonou uzpei:

v/ J100pOBOILHOCTD

v/ CHOHTaHHOCTH

v/ JloroBOpEHHOCTH

v/ OtpaxxaeT 0COOCHHOCTH Pa3BUTHS OOIIECTBA B KOHKPETHBIN
UCTOPUYECKUNA MOMEHT



HapoaHbIe urpel

v/ OTO €CTECTBEHHAs Cpelia, B KOTOPOH MCKYCCTBO MEPEIUIETEHO C
YKU3HBIO JIIOAEMH.

v/ [IpubnmxaroT peOeHKa K IPEKPACHOMY, MOPOXKIAOT B CO3HAHUU
MaJICHBKOT'O Y€JI0BEKa JH000BB K 100pOTeE.

v/ Boigepkanu ucnbITaHUE BPEMEHEM, OTHLIM(OBAIMCH roJgaMH M
IPEJICTABISIOT JJIS IIEAArorOoB HCTUHHYIO IIKOJY HPAaBCTBEHHOCTH.

v/ OnHo U3 3 PEKTUBHBIX, YBICKATCIBHBIX U JOCTYIIHBIX JJIs JCTCH
JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa CPeICTBO MPHUOOIIECHUS K HAIlMOHAJIBLHOM
KyJIBTYypE. ‘
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OCOOCHHOCTH HApOTHOM UTPbI KaK
BOCIIMTATEJILHOIO CPEJICTBA 3AKIKOYAETCI B TOM,
YTO OHA IMIO3BOJISIET B3POCIOMY HEHABA3ZYMBO,
[[CJICHAIPABJICHHO BBOJIUTHL JIETEM B  MHUP
HApPOJHOM  KYJIBTYpPbI, OSTUKH, YEIOBEUYECCKHUX
OTHOIIICHU.



HapoaHble UIpbI IOMOTafOT
OOIIKOJIbHUKAM CJEJaTh IIEpBbIC IIIard B
OBJIAJICHUU rPaMOTOM, pa3BUBATH
MaTeMaTH4YeCKHeE CIIOCOOHOCTH,
XyOOK€CTBEHHOE  JapOBaHHME B  pa3HBIX
HaINpaBICHUAX. -




3HayeHue
HapOAHOW UTpbL

v/ O0Opa3zel] BBICOKOIO MEarornieCcKoro MacTepCTBa;

v/ Oka3plBacT BIHUSHUE Ha BOCIMTAHUE yMa, XapakKTepa
BOJIH,

¢/ Pa3BuBaeT HpaBCTBEHHBICE YYyBCTBA, (DU3UYECKHU
YKPEIUISIOT PEOCHKA.



CTpyKTYypa

o Enunasg nemp W OQHOINIAHOBOCTH JIEMCTBHSA, YTO CO3HAET
KJIACCUYECKYIO IIPOCTOTY HAPOIHOMN UTPHL.

U % 0

% IrpoBO# 3aunH («CUUTAIIKAY, «KEPECOLEBKa»).

+ HaumbaeTcs ¢ omnpeacicHHS BOMAIIETO WIH pPa3iciCHHS

UTPAFOIIMX HA JIBE TPYIIIIHL.




XoposoaHblIe

Ce30HHO-
obpanosble

buITOBbLIE

Opamatuyeckue

WNrpb1-3a6aBbl

Knaccuogpukaums
HapOAHBLIX UTP
LLlaHruHoM
WpuHbL MBaHOBHbI

CocT93aTeNibHb

TTanb4YukoBbIe

rpbI-
JIOBULLIKU

WrpbI, oTpaxarowme
ODTHOLUEeHUE Ye10BEeKS

Bnepe



TTanbuyukoBbIe

JIBY>KEHMS NaJIbILICB peOeHKa
COCUHSIOTCS C KOPOTKHUMU
PUTMHYCCKUMH CTUXAMHU.

OOBIYHO B TaKW€ WIPhl HUIpaIu
B3POCIIbIC C MAaJICHBKUMHU JCThMH.

K HHM OTHOCATCA pPYCCKHE€ HAPOJHBIE WIPHI:

, «baOyLIKUHBI MUPOXKKH», «ITOT
MMaJIbYUK XO4YeT chacThy, «lITHUKu-HEeBeIWUYKMN,
«bparbs-nexebokuny», «llactymok», «baHbkay,
«ITnanuno», «EpyTr-enyTr 0OalOka ¢ JaeaoM» H

IpyTHE.




«3aMOK»

HyCWZb MAJIblU noemop:sent 3a 6admu eauilu O0BUIICEHUA.

Ha asepu Bucen 3amok.
[a HUKTO OTKPLITb He MOT.
TTotaHynu,

TTokpyTunu,

TTocTyuyanu

N oTkpbInu.

Coeounume 1a00HU, nepeniemume
nanvysl, a boavuiue ckpecmume.

He pacyennaa nanvyes, nomsanume
PVKU 8 pasHble CMOPOHDL.

He pacyennaa nanvyes, nokpymume
KUCmu pyK mo 8 CMmopoH) npasou
PVKU, MO 8 CMOPOHY J1€BOU.

He pacyennsasa nanvyes, nocmyuume
JIA0OHAMU OpY2 0 Opyea.

Pacyenume nanvywl u pazeeoume
DPYKU 8 pa3Hble CHMOPOHDL.



rpbI-3a6asbl

B 3TUX MIrpax HEOOXOAUMO IIPOSBUTH CMEKAJIKy |
HaXOAYUBOCTh, OBICTPOTY M XOPOIIYIO KOOPAUHAIIHUIO.

K 3tum urpam oOTHOCATCA : «babku», «lopogkny,
«lopenkny, «JIBeHanmars manodyek», «Kmypkm», «rposas», «Kro nanbiiey,
«JloBumka», «Jlanray, «Kotabel», «JIsnokay, «IlgstHamkwm»y, «lIlnarodek-
netyHouek», «Cunmtankmy, «Tpetnt — numHUN», «Ymwkuk», «Yexapaay»,
«Kameaps», «OTtragau, 4eu ro1ocok», « BepeBouka mog Horamm» U Jp.




«3emna-Boana-Hebo»

Hrparoie CTaHOBATCS B KPYT JIMIIOM K LIEHTPY. B
LEHTPE — BeAyIIUH ¢ MI90M. OH MPOU3HOCUT OJHO M3
cioB 3emirsi-Boga-Hebo u TyT ke OpocaeT Ms4 B pyKu
TI000MY UTPOKY. IrpoK JOIKEH MoMMaTh M4 U OBICTPO
Ha3BaTh KaKOe-IMOO )KMBOTHOE, OOMTAIOIIEE B YKa3aHHOM
cpene (HampuMep, BOJIK Ha CIIOBO «3€MIIS» ). 3aT€M HaJ0
BEPHYTh MS4 BOJSIIEMY.




rpbl - NOBULLIKU

Wrpbel B KOTOPBIX BOCHHUTHIBAKOTCS TAKHE ICUXO(PU3NYCCKUE
KauyeCTBa KakK, JJOBKOCTb, OBICTPOTA, KOOpPJAWHAILIUS JABHKCHUM,
PABHOBECHE, YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

K Takum urpam otHocstcsa: «KomayHsDy, «XBOCT M ronoBa», «lopsuee
MecToy, «Kankansp u ap.




XopoBOAHbIE UTpPbL

DTO UEHBIA Pl AETCKUX UI'P, KOTOPBIM OCHOBAaH HA COCIMHCHUH
IECHU C JBWXKEHHMEM. B MmomoOHBIX wurpax ACHCTBHUE
OCYIIECTB/ISIETCSI B PUTME, CIOBAaX M TEKCTaX, 3/I€Ch PEOCHOK

IpaMaTU3UPYET TO, O YEM MOETCS B IeCHE. [IeCHA TeCHO cBs3aHa
C HApOJIHOU UTPOM.

K Takum urpam otHocarcsa: «lme Owbu1, MBanymika?», «bepéska», «I'ycu u
BOJIK», «Konmnadok (may4dok)» u JApyrue.




rpbl, oTpaxarowme oTHoWeHue
YenioBeKka K Nnpupoae

Pycckuii Hapoa Bcerja TPENeTHO OTHOCHIICSA K HpUpoje, Oeper
€e, IMpocaaBiIsl. Takue Urpbl BOCOUTHIBAIOT J0OPOE OTHOIICHUE K
OKPYXKAKOIIEMY MUDY.

Croga oTHOCSTCS pyccKue HapoaHbie Urpbl: «I'ycu-nmedenmn», «Bojk BO pBY»,
«Bonk u oBuB»Y, «BopoHbl M BOpoOBM», «3MelKa», «3aMIlbl B OrOpoiae»,
«ITuenxu U MacTOUKM, », «¥Y MenBenst Bo 6opy», «KopiiyH u
Hacenka», «Cramo»,» Xpomas jucay, «DPuimmH W nOramkwy. «Jldarymaray,
«MeaBenp W MEHOOBBIM IIPSHUKY», «3alKW W €XH», «Amepuia», «XpoMou
LBIIICHOK», «Oca» U UX pa3audyHble BApUAHTHI.




«KoWKU-MbILKU»

Bce urpoku aenarcs Ha AB€ KOMaHIbl «KOIITKM» U «MBIIIKW. «KOIIKN»
00pa3yIOT KPYT, «MBIIIKW» CTAHOBATCS 3a KpyroM. « Komiku» moroT NECEHKY:

Ax Kak moluiu Haooenu

Pa3zeenoce ux npocmo cmpacmu

Bcé noepwviznu, écé noenu

Bcrooy nesym - eom nanacme.

llozooume oice, niymosku,

Ilobepemcs mbl 00 8ac.

Bom nocmasum muluenosxy

llepenosum ecex cetiuac.
«Komkn» nNoJHUMAIOT PYKH (OTKPBIBAIOT MBIIIEIOBKY ), «MBIIIKH O€TratoT
yepes Kpyr. [1o curHany «XJjorm» MbIIIEIOBKA 3aKPhIBACTCS.




OpamaTtudeckue urpel

B ocCHOBe 3TUX WUIp JieXKajlo JEHMCTBUE, PA3BUBAIOIICECST B
JIAAJIOTE TIEPCOHAKEN.

OTO  MaJICHbKUE,  PA3bITPLIBAEMbBIE  JIETbMH  IIBECKH,
NEPCOHAKaMU UX MOTYT OBITh JIFOAH, KUBOTHBIC, MITUILIBI, IPHUEM
BC€ OHHU COXPaHSAKT CBOM MPUPOJIHBIE KAYECTBA. CUILY,
XpabpoCTh, yM, XUTPOCTh, TPYCIUBOCTb.

Hrpa compoBoxkaanack NIEHUEM IECEHOK TAaHTOMUMOM.

BepHyTbCs



bbITOBbIE UrpPLI

Urpel, orTpaxarolme IOBCEAHEBHbIC 3aHATHASA  HaIUX
MPEAKOB - «bBIT PyCCKOTrO HApOAa» .

DTO Takue WUrpbl Kak: <«Jleaymka-poxok», «Jomukm», «Boporay,
«BcTpeunslil 00y, «3aps», «Kop3unkny, «Kapasait», «HeBog», « OXOTHUKH
U YTKU», «JIoBUCh priOKay. «IItuienony, «Peidakuy, «IIpomaem
TOPILIKKY», «3aluTa yKperieHus», «3axBar Quaray, «lllumku, xemymau,
OpEXW», A TAKIKE PA3JTNYHBIC NX BAPUAHTHL.




«Y nouKka»

Bce urpoku o0paszyroT Kpyr. Beioupaercs oJuH BOJSIIAM,
KOTOPBIM CTAaHOBUTCSI B ILIEHTP Kpyra. Bogsmumii Oepet
BEPECBOYKY W HAYMHAECT BpalllaTh €€. 3aJ[ada BCEX HIPOKOB
IEPENPHITHYTh Y€PEe3 BEPEBOUYKY U HE OBITh MOMMaHHBIMU. Te
KTO IOMNAJICS Ha YAOYKY, BHIOBIBAIOT W3 UIPHI M BBIXOJAT 3a
npenensl kpyra . rpa nmpoBOAUTCS A0 TEX MOP MOKA B KPyry
HE OCTAHYTCS CaMbIM JIOBKUE U IPBITYUYHE.




CocTa3atenbHble Urpbl

Wrphl, oTpakarolye CTpeMJIeHHE JeTel cTaTh CUIbHEe, MOOEAUTh BCEX.

Kak TyT HE BCIOMHHUTBh O JE€T€HAAPHBIX PYCCKMX OOraThIpsX, KOTOpPhIE HE
YCTyIIAJId PaHEEe B MOIYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM KHHOTEposM. CocTa3aHue
MOXET OBIThb IMPOCTHIM, HampuMep, B Oere, MNpbDKKaX, B JIOBKOCTH, H
YCIOKHEHHBIM, TO €CTh C MNPUMEHEHHEM KaKOro-aum00 HMHBEHTaps: BEPEBOK,
MsSY€H, IIAPOB, MAJIOK, KAMEIIKOB.

B stoM paznaene npuMeHstoTcsa Uurpbl: «EQUHOOOPCTBOY» (B pa3UYHbIX MOJIOKEHUSX, C
pa3iu4HbIM HWHBEHTapeMm), «TsHu B kpyr», «boii meryxoB», «J/locTaHbp kamemieky,
«Ilepersnu 3a 4epty», «TsHu 3a OymaBel», «bopsmascs uenb», «llenmu KoBaHBDY,
«IlepersruBanue kanara», «llepeTsarnBanne npbbKKaMm», « BEITOMKHY 3a Kpyr». «3aluTa
yKkperieHus», « CUIIbHbIN Opocok», «Kaxaplii IpOTUB Kaxkaoro», «bon Ha OpeBHE» U UX
pa3JIUYHbIC BAPUAHTHI.




Ce30HHO-06psaoBbIe

v/ Urpbl IpoBOASATCS B ONPEACICHHOE BPEMS rofa
¢/ COOTBETCTBYIOT PYCCKUM HAPOJHBIM ITPA3THUKAM.

K Takum urpam oTHocsaTcs: «KartaHme amniu»  «3apsay, «lletymkm», «Y
Canoxwm», «borarsipckoe 1B0€0OpbE» U APYTHE.
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«KataHue auu» (Katanouku)

J{1 urpel HY>KHO 2 1 00JIe€ UTPOKOB.

[IepBbIi WUIPOK CKATHIBAET CBOE SIMII0 C TOPKH. 3ajada
KQKJIOTO HWIPOKa — IIOCTaparbCs CKAaTUTh CBOE SAMIIO Kak
MOYHO JaJIbIIIE.

BepHyTbCcA



HMcnonp30BaHWE PYCCKUX HAPOIHBIX HIP B
BOCIIMTAHUU JIOIIKOJIBbHUKOB IIOMOTAacT JTYXOBHOMY
COBEPIICHCTBOBAHUIO JIUYHOCTH  pEOCHKa,
PACIIUPEHUIO €ro UCTOPHUKO-KYJIHTYPHOTO
Kpyro3opa v MOBBIIICHUIO YPOBHS HAIIMOHAJIHLHOIO

CaM(C, JO3.aHHI.




