
 Если игра или упражнение дополняются простейшими 
стихами, они приносят удовлетворение вдвойне. Простая 

метризация слов организует внимание, вызывает 
повышенный интерес к происходящему, усиливает 
образное мышление, тренирует память, развивает 

чувство ритма, музыкальный слух  (если сопровождается 
музыкой). 

При этом вырабатывается умение правильно и красиво 
двигаться, укрепляя различные группы мышц.
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Дети парами образуют саночки 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