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 Жизнь - не тающая 
свеча. Это что-то 
вроде чудесного 
факела, который 
попал человеку в 
руки на мгновение, и 
его нужно 
заставить пылать 
как можно ярче, 
прежде чем 
передать грядущим 
поколениям.

Б. Шоу



Вступление.
На дворе XXI век. Мы придумали уже и прививку от гриппа, и телевизор, 
открыли радиоволны, и в космос летаем, и ядерное орудие тоже уже 
существует и… к большому несчастью, было даже испытано на 
людях...

У нас есть всё. Всё, для безбедного существования. Но всё это есть  
лишь у небольшого количества живущих людей на Земле. Сегодня в 
мире голодает около 1 млрд 20 млн человек, а людей страдающих 
ожирением около 600 млн человек. Людей, имеющих избыточный вес – 
около 1 млрд 606 млн человек. Каждый день в мире от голода  умирает 
около 40 тысяч человек! Огромнейшие цифры! Для сравнения: за 10 лет 
войны в Афганистане Советские войска потеряли 15 тысяч человек. 
По-моему, мир находится в дисбалансе.

Проблема голода – не единственная проблема современного общества. 

Запасы энергетических ресурсов истощаются, Прекрасная Зелёная 
превращается  в какую-то энергетическую станцию, где люди всё 
больше берут и берут, и всё меньше – отдают. Планета еле дышит, мы 
её губим, забывая, что она у нас всего одна! Учёные ищут жизнь на 
Марсе, выясняют, благоприятна ли для жизни человека планета, и для 
таких поисков выделяются огромнейшие суммы, а почему бы нам не 
спасать наш дом? Нашу прекрасную Землю? Почему: «Что имеем – не 
храним, потерявши – плачем»?



Заветная мечта, 
или очень сокровенное желание

Я давно задаюсь вопросами: Почему, при всех 
возможностях человека, при больших открытиях  в 
самых разных областях науки, почему человек живёт в 
капиталистической системе? Почему до сих пор мы 
действуем по Дарвинскому признаку «Выживает 
сильнейший»?  Почему в мире такая огромная яма 
между богатыми и бедными, и почему случилось так, 
что число страдающих в мире ожирением превзошло 
на несколько сотен миллионов число тех, кто 
страдает голодом?! Где система человеческих 
ценностей дала сбой, и как всё изменить? 

Я не хочу так жить. Мир нужно менять! И это моя 
самая большая мечта. 



Вы спросите меня: «Как?»

• Я отвечу: «Нет ничего невозможного! Было бы желание».

• Я  начала с малого – с себя.  Проблем в мире, в государстве, и в 
отдельно взятом городе – очень много. Это правда. Схватиться за всё 
сразу невозможно, начинать надо постепенно, но начинать – надо. Моим 
первым шагом это была работа добровольцем в приюте для животных, 
куда каждое воскресенье я приходила с такими же добрыми людьми, 
желающими помочь животным. 

• Вторая замечательная идея, которую я и моя семья поддержали -  
РазДельный сбор мусора. Проблема, как я уже не раз говорила – 
актуальна.  Единомышленников – немало. В Москве, Подмосковье, а 
также в больших городах России каждый месяц проходят акции 
«РазДельный сбор мусора», их девиз: «Разделяй и здравствуй»!  Люди, 
действительно горящие этой идеей, дома фильтруют пластик; картон; 
бумагу; стекло; батарейки и лампочки, которые, кстати, очень токсичны. 
Промывая отработанные упаковки, люди собирают их в отдельные 
контейнеры, которые после – раз в месяц – отвозят на акции, которые 
организаторы акции уже отвозят на перерабатывающие заводы. 
Сжигать мусор – не выход, этот способ не избавляет мир от мусора, он 
лишает нас чистого воздуха и здоровья.







Я привела только два примера того, как можно маленькими шажками идти к 
цели, но есть идеи, которые я хотела бы также осуществить, и я с 
удовольствием поделюсь ими с Вами:

• Каждый человек, достигший 18 лет, может стать донором. А по 
статистике, каждый третий в нашей стране, однажды нуждается в 
переливании крови. Поучаствуйте – возможно, Вы спасёте кому-то 
жизнь!

• Акции Раздельного сбора мусора можно организовать и в Вашем дворе.

• Работа в хосписе, или пожертвования в фонд «Вера» . У этого фонда 
такой девиз: «Если больных хосписа нельзя вылечить, это не значит, что 
им нельзя помочь». Всё в наших силах!

• Весна уже давно началась! Давайте уговорим соседей выйти на уборку 
двора.



Я стараюсь как можно большим людям 
рассказать людям о своей идее.  Мне 
хочется, чтобы как можно больше людей в 
неё поверило!  

Пора раскрасить мир яркими красками! 

Пора улыбаться, смеяться, доверять 
людям, быть добрее, пора! 

Менять мир придётся нашему поколению, и 
начинать нужно уже сейчас!  


