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Внимание – это умение 
собирать, 

концентрировать свои 
мысли.



Упражнение 
«Мгновенная фотография 

»



Упражнение 
«Треугольники и круги»



Упражнение «Цифры»



Упражнение 
«Спрятанные имена»



        Лиса шарит по кустам в 
поисках зайца.
… пела песни на сцене.
… купил тетради 
малышам.
В густой листве 
раздается свист соловья.



Упражнение 
«Смотреть и видеть»



Игровая пауза «Кросс»
•  горы – поднимаем руки вверх
•  ямы  - опускаем руки вниз
•  вода – плывем
•  лесная чаща – наклоняемся вперед, 

чтобы не поцарапать лицо


