
МОСКВА
 ДЗЮДО САМБО

• Уроки. 
• Семинары.
• Техника дзюдо. Самбо.
• Тактика дзюдо. Самбо.
• Методика дзюдо. Самбо.
• Фильмы из Японии.
• Звёзды японского дзюдо.
• Плакаты дзюдо. Самбо.
• Книги по дзюдо из Японии.
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МОСКВА ДЗЮДО САМБО              

  Борьба самбо. Дзюдо.  Магазин ДВД фильмов, плакатов и книг.

Каллиста фильм предлагает разнообразную продукцию для самостоятельного обучения. Вы можете посетить магазин учебной литературы, 
DVD фильмов, наглядных пособий о борьбе самбо и дзюдо. Вся продукция делиться на категории.

•  Дзюдо на DVD. Здесь вы  познакомитесь с видео фильмами о технике и методике дзюдо.

•  Сабо на DVD. В эту категорию входят видео фильмами о технике и методике борьбы самбо.

•  Дзюдо книги. Этот раздел состоит из книг и DVD фильмами о технике и методике дзюдо изданными в Японии. Авторы этих книг 
и фильмов, лучшие тренера и преподаватели  Японии. Демонстрируют технику  чемпионы Японии, чемпионы Мира, Олимпийские 
чемпионы по дзюдо.

• Самбо плакаты.  Если вам нужны наглядные пособия по борьбе самбо или вам нужно украсить спортивный зал, то  этот раздел для 
вас.

• Дзюдо плакаты. Познакомьтесь с этим разделом повнимательней. Здесь вы найдёте ответы на следующие вопросы. Сколько поясов 
в дзюдо и какие приёмы надо знать при сдаче экзамена на пояс. Плакаты продаются в нескольких форматах. Для украшения 
спортивного зала и переносной вариант.

• Товары со скидкой. Загляните в этот раздел. Здесь вы увидите сочетание различных товаров, сборников, которые можно купить со 
скидкой до 50%.

• Эконом вариант. Этот раздел нужен тем покупателям кто интересуется только одним фильмом. Обратите внимание этот раздел 

делиться на Эконом вариант дзюдо и Эконом вариант самбо.

• Бесплатная продукция. Товары этого раздела можно будет получать бесплатно.

    С уважением ко всем покупателям и гостям нашего магазина. Директор: Каллиста фильм, директор:   

   центра единоборств Каллиста: Павлов Дмитрий Авенирович.
Каллиста фильм https://kfvideo.ru/

8(916)124-59-49kallistafilm@mail.ru 



УРОКИ ДЗЮДО

Уроки дзюдо. UCHI MATA. Техника. 
Методика. Практика. Фильм 2. 

Защита, контрприёмы, варианты исполнения.
 Подробный семинар по обучению броску UCHI 
MATA.
 Защита от броска uchi mata
 Контрприёмы к броску uchi mata
 UCHI MATA GAESHI – контрприём зацепом голенью 
(4 варианта)
 UCHI MATA SUKAESHI – контрприём выведением 
из равновесия (15 вариантов)
 «ОБШАГИВАНИЕ» к броску UCHI MATA (10 
вариантов)
 Подхват изнутри с «одного колена» (10 вариантов)
 Комбинации приёмов с броском uchi mata
 OUCHI GARI UCHI MATA — зацеп изнутри – подхват 
изнутри (9 вариантов)
 UCHI MATA KOUCHI GARI – подхват изнутри – 
подсечка изнутри (4 варианта)
 UCHI MATA TAI OTOSHI – подхват изнутри – 
передняя подножка (2 варианта) 

Уроки дзюдо. UCHI MATA. 
Техника. Методика. 
Практика. Фильм 1. 

Подробный разбор броска 
подхват изнутри (uchi-mata). 

Захваты, варианты 
исполнения броска, 

упражнения для изучения 
приёма, 100 примеров из 

соревнований. 

Уроки детского дзюдо. 
Техника перехвата 

захвата.
Методика преподавания. 

Методический фильм. 
Обучение детей приёмам 

дзюдо опираясь на 
технику захватов. 

Уроки дзюдо. Техника и 
методика броска 

TAI-OTOSHI 
Учебный фильм. 

Методика обучения 
передней подножке. 

Задать вопрос о данном 
товаре 
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СЕМИНАР ДЗЮДО
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Hiroshi Katanishi 7 dan. 
Дзюдо. Упражнения. 

Методика. Техника 
Сборник создан на 
основе семинара 

проходившего в Канаде в 
2011 году. 

Звёзды японского дзюдо 
в Москве. Семинар для 

тренеров. 
В сборник вошли 6 
фильмов из серии 

«Звёзды японского 
дзюдо». 

Техника японского 
Дзюдо. Shozo Fujii 8 

DAN 
У Fujii интересная манера 

борьбы, которая 
вероятно помогла ему 
стать четырёх кратным 

чемпионом мира. 

Олимпийские чемпионы по 
дзюдо. Южная Корея Jeon 

Ki-young. 
Трёх кратный чемпион мира (1993,1995,1997).

 Чемпион олимпийских игр 1996 г. 
Семинар по дзюдо.

 Корейская школа дзюдо.
 Бросок через спину - morote-seoi-nage;

 Обратный бросок через плечо - 
ippon-seoi-nage (option);

 Подхват изнутри - uchi-mata;
 Передняя подножка - tai-otoshi;

 Бросок через спину с захватом двух рукавов - 
sode-tsuricomi-goshi. 



ДЕТСКОЕ ДЗЮДО
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Уроки детского дзюдо. 
Стойка. Захват. 
Передвижение 

Начальное обучение 
детей. С чего начинать. 

Как объяснять. Что 
показывать. 

Упражнения дзюдоисту. 
Методика обучения 

детей. Техника дзюдо 
Сборник из 6 учебных 

фильмов. 

Школа детского дзюдо. 
Уроки. Семинар. 

Техника. Методика. 
Перед вами сборник из 5 
методических фильмов 

по дзюдо. Дзюдо 
обучение детей. 

Уроки детского дзюдо в 
Японии. Фильм 1. 
Институт Кодокан. 
Тренировка детей в 
институте Кодокан.

Методика японского 
дзюдо. 



КНИГИ ПО ДЗЮДО ИЗ ЯПОНИИ

Каллиста фильм https://kfvideo.ru/ 
 

8(916)124-59-49 kallistafilm@mail.ru 

Методические книги из Японии по 
боевым искусствам.

В данном разделе мы предлагаем книги 
по  дзюдо, джиу-джитсу, айкидо, кендо и 

другим направлениям издаваемые в 
Японии. Мы предлагаем новинки и 

издания прошлых лет. Многие книги 
комплектуются DVD фильмом. Книги 

доставляются из Японии на ваш 
домашний адрес. Посылка высылается 

международной почтовой службой EMS.



ПЛАКАТЫ ДЗЮДО
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Дзюдо плакаты. 120 
технических действий.   

Пояса в дзюдо.

Белый пояс 6 КЮ 1 пл. 8 тех. действий

Жёлтый пояс 5 КЮ 3 пл. 19 тех. действий

Оранжевый пояс 4 КЮ 3 пл. 22 тех. действий

Зелёный пояс 3 КЮ 4 пл. 28 тех. действий

Синий пояс 2 КЮ 4 пл. 31 тех. действий

Коричневый пояс 1 КЮ 2 пл. 12 тех. действий

Коричневый пояс 1 КЮ 1 пл. 6 запрещённых 
тех. действий



САМБО ПЛАКАТЫ
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САМБО СЕМИНАР
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Уроки борьбы. Самбо России. 
Коллекционное издание 6 DVD. 

Самбо. 59-й чемпионат 
России среди мужчин 

Финальные встречи 19-21 
марта 2009г. 

Спортивное и боевое 
самбо России. 

Коллекционное издание 
12 DVD. 



САМБО ДЗЮДО САЙТ
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Самбо. Дзюдо. Методика. Техника. Обучение.
Дзюдо. Видео уроки на DVD.

"Каллиста Фильм" с 2001 года занимается производством учебных видео 
фильмов и плакатов по борьбе самбо и дзюдо. Продукция всегда есть в 

наличии. В фильмах представлены следующие темы: методика, техника, 
тактика дзюдо и борьбы самбо. Семинары для специалистов, тренеров и 

спортсменов. Соревнования различных рангов. Уроки для детей и 
тренеров. Подборка лучших моментов из соревнований. Все диски 

соответствуют международным стандартам и воспроизводятся в любой 
стране мира. Ассортимент постоянно расширяется. Мы благодарим вас за 

внимание к нам. Надеемся, что наши фильмы будут вам полезны и 
интересны. С уважением генеральный директор "Каллиста Фильм" Павлов 

Дмитрий Авенирович.


