
Минеральные 
вещества, их 
функции в живых 
организмах.



 Минеральные вещества 

макроэлементы микроэлементы



Макроэлементы
Макроэлементы представляют собой группу 
неорганических химических веществ, 
присутствующих в организме от нескольких 
десятков граммов до более килограмма. 
Рекомендуемая суточная доза потребления 
составляет более 200 мг. К ним относятся 
кальций, магний, фосфор, калий, натрий, 
хлор и сера. Макроэлементы обеспечивают 
нормальное функционирование всех систем 
и органов, из них "построены" клетки тела. 
Без них невозможен обмен веществ в 
организме человека.



Микроэлементы
К микроэлементам относятся минеральные 
вещества, содержание которых в организме 
составляет от нескольких граммов до 
десятых долей грамма. Потребность в них 
исчисляются в миллиграммах, но они 
участвуют в биохимических процессах и 
необходимы организму. К ним относятся: 
железо, медь, марганец, цинк, кобальт, йод, 
фтор, хром, молибден, ванадий, никель, 
стронций, кремний и селен.



Минеральные вещества играют большую и многообразную роль в 
организме человека. Они входят в его структуру и выполняют большое 
количество важных функций.

1. Регулируют водно-солевой обмен. 

2. Поддерживают осмотическое давление в клетках и межклеточных жидкостях.

3. Поддерживают кислотно - щелочное равновесие.

4. Обеспечивают нормальное функционирование нервной, сердечно -сосудистой, 
пищеварительной и других систем. 

5. Обеспечивают процессы кроветворения и свертывания крови.

6. Входят в состав или активируют действие ферментов, гормонов, витаминов и 
таким образом участвуют во всех видах обмена веществ.

7. Осуществляют регуляцию трансмембранного потенциала, необходимого для 
нормального функционирования клеток, проведения нервных импульсов и 
сокращения мышечных волокон.

8. Поддерживают структурную целостность организма.

9. Участвуют в построении тканей организма, особенно костной , где фосфор и 
кальций являются основными структурными компонентами.

10. Поддерживают нормальный солевой состав крови и участвуют в структуре 
формирующих ее элементов.

11.Влияют на защитные функции организма, его иммунитет. 

12. Являются незаменимой составной частью пищи, а их длительный недостаток или 
избыток в питании ведет к нарушениям обмена веществ и даже к заболеваниям.



Ссылки:

• http://www.ukzdor.ru/minwe.html


