
Исследовательско - познавательный 

проект «Микробы. Кожа – живая 
одежда»

Продолжительность проекта: 
краткосрочный
Тип проекта:

исследовательско - познавательный
Участники проекта: воспитанники 
старшей группы; родители; педагоги

Старшая группа № 9
 МДОУ «Детский сад № 10»

Воспитатели: Мещанинова Н.В.; Тархова 
Т.Г.



Цель проекта: формировать 
представление об основных 

функциях кожи и необходимости в 
соблюдении правил личной гигиены 
с целью защиты от микробов, как 
возбудителей инфекционных 

заболеваний 

Актуальность проекта: выработать 
у детей самоконтроль к необходимости 
соблюдения гигиенических навыков в 
результате совместной деятельности 
участников образовательного процесса 
(детей, родителей, педагогов)



Реализация проекта
 ОО «Познавательное развитие»

НОД «Кожа – живая одежда»;
 «Что такое микробы?»

Беседа с педиатром Шкаровой М.
А. 

«Как сохранить кожу здоровой»



Эксперименты: 
«Как передаются микробы?»; «Как микробы боятся мыла»; 

«Размножение микробов»

Реализация проекта
ОО «Познавательное развитие»



Ситуация-сюрприз «Кто микробов изучает? Знакомство с 
микроскопом»

Встреча с семьёй Мелюховых (учителями химии и биологии)

Реализация проекта
 ОО «Познавательное развитие»



Реализация проекта
 ОО «Познавательное развитие»

Эксперимент «Выращивание бактерий». 
Бактерии выращены с рук детей на питательной среде. 

Проводил: Мелюхов А.С. (папа Мелюхова К.)



Реализация проекта
 ОО «Познавательное развитие»

Прошло 4 дня



Реализация проекта
ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование нетрадиционным способом «Микроб на ладошке» 

(кляксография)



Реализация проекта
ОО «Художественно-эстетическое развитие»

Аппликация (коллективная работа) «Герб чистоты»; прослушивание 
стихов и

 рассказов о микробах; просмотр мультфильма «Петька и микроб»



Реализация проекта
ОО «Социально-коммуникативное 

развитие»Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника» «На приёме у дерматолога»; 
«Лаборатория»



Реализация проекта
ОО «Физическое развитие»

Самомассаж «Умывалочка», «Нос умойся», 
«Мыло»; физминутки «Моем руки»; подвижные 

игры



Реализация 
проекта

Игра-этюд «Купание»; составление рассказа по серии 
картинок «Чистота тела - залог здоровья»; 
загадки на тему: «Предметы гигиены»

ОО «Речевое развитие»



Реализация проекта. 
Заключительный этапИзготовление совместно с родителями 
лэпбука «Кожа – живая одежда»



Реализация проекта. 
Заключительный этапИтоговое мероприятие 

«Вступление в Клуб Чистюль»


