


YMOIMOHAILHOH YCTOUINBOCTH. ——
*

*3a/1a4M MPOEKTA:

* (hopMupoOBaTH NpeEACTABICHUE EAAr0ra o
BO3MOKHOCTAX M CMOCO0aX ynpaBJeHUus padouyuM
CAMOYYBCTBHEM;

* MOBBIIIATH YPOBEHb SMOLMOHAJIBHOM KYJIbTYPbI
meaarora;

* oImepaTuBHO BOCCTAHABJIHUBATH CBOIO
padoTOCOCOOHOCTD;




/IMMHOCTDbIO: NOBEeAEHNEM, CB n,
3MOLUAMMU, NEPEKUBAHUAMU U AEUCTBUAMM.

* B mcuxoJioru4eckom ciaosape A.B
IleTpoBckoro u M.I S pouieBckoro
caMoperyJsius XapaKkTepusyercs Kak,
(oT Jart. regulare — npuBOAUTH B
MOPANOK, HAJTAKUBATD)



bIXaTeJbHb
3P peKToM —

(Ynpaxuenusi: «Otabix», «Ilepeabiimka), ¢
TOHU3UPYHOIKUM I PexrToM («3aMOK»)




MbIIICYHbIX 3aKNUMOB, O
N3JIUIINHCI0 HANIPHKCHUS.

* Ynpaxunenusi: «HanpsizkeHue — pacciiadjieHue,
«Oronb-iuen», «Jdoxab» u ap.
/




EREwE m
-

«KoHIeHTpanus HAa HCUTPAJIBHOM HpeIMeTe»,
«CocpenoroyeHue Ha IMOUMAX U HACTPOCHUUY




3BUTHE
YnpaxHenusi: «Macka» penakcanuu, «klozay
peJiaKkcalnuu, MOJHbIM (PU3NUYECKHI MMOKOU, MOJTHbIN
MCUXUYECKUN MOKOM.




* JJIeMeHTBI 0011ero Maccaxa (morjia
pacTHpaHue, pAa3MUHAHUE, IOCTYKNBAHUE)
COUYETAITCS ¢ TOYEYHBIM BO31€CTBHEM HA
onpe/ie;IeHHbIEe TOYKH U 30HbI.




ExoBa H.H. - Pabouas xaura npa
N3n. 3 - e. - PoctoB H//1: ®enukc, 2005 2

* Kparkui ncuxojiorndeckui ciaoBapsb. /Ilox oomr. Pea. A.B
[Terposckoro, M.I" Apomiesckoro. — M., 1985.

* Mankuna-I1eix N.I. Tenecnas tepanmst. — M., 2005.

* CemenoBa E.M. - TpeHMHTH SMOITMOHAIILHON YCTOMYUBOCTH:
Y4ebHnoe nocodwue. - 2 - € uza. - M.:M3x - Bo MHCTHTYTA
ncuxorepanuu, 2005.

* XpecrtoMarus 10 TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOW MICUXOTEPAITUU
u ncuxorexnuke. /Ilog pea. B. backakosa. - M., 2005.



CITACHUBO —

3A
BHNUMAHUE



