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Фоамиран – это плоский 
листовой материал, мягкий на 

ощупь. Главная особенность 
состоит в способности к 

небольшому растяжению (до 
10%). 

Этого растяжения бывает 
достаточно, чтобы материал 

смог принять и новую форму. 

              Инструменты 
   и материалы для работы 



Цветы из фоамирана
Пластичная замша – податливый материал, поэтому 

даже начинающие рукодельницы смогут сделать цветы 
из фоамирана. Для создания цветочка нам 

понадобится:                                                                             
лист зеленого и белого фоамирана; тычинки; 

акриловые краски; картон; пастель;       термопистолет; 
линейка; клей; карандаш; транспортир; проволока; 

зубочистка; утюг; ножницы.



Способ изготовления:
1. На фоамиран циркулем нанесите контуры кругов (3 
шт) в 9 см, вырежьте.
2. Затем вырезаем полоску шириной 2 см и длиной 27 
см для создания серединки, покрасим в желтый цвет. 
3. Сложите полоску пополам, склейте по краю, 
нарежьте со стороны сгиба бахрому.
4. Скрутите сердцевину спиралью, смазав клеем.
5. Вырежьте картонный круг в 9 см, затем с 
помощью транспортира расчертите надрезы для 
лепестков.
6. Полученную выкройку используйте для вырезания 
белых лепестков.
7. Лепестки разрежьте, не доходя 2 мм до 
сердцевины. 



8. Подогрейте утюгом кончики лепестков, 
закруглите, как у настоящей ромашки.
9. Наденьте заготовку на середину, 
приклейте.
10.Сделайте так же еще 2 ряда лепестков, 
фиксируя клеем.



 Изделия из фоамирана


