
Мастер-класс 
«Изготовление цветных кубиков 

«Светофор» для выполнения 
музыкально-ритмических 

упражнений»

В.С. Мамаенко, воспитатель 1 
категории МБДОУ Детский сад 

«Колокольчик» п. Усть-Уда



• При проведении спортивного праздника 
«Путешествие в страну Светофорию» 
мне понадобились лёгкие и яркие 
атрибуты для выполнения музыкально-
ритмических упражнений.

• Я решила, что такие кубики будут 
отличным решением.

• Кроме того, я использовала их при 
проведении игры-эстафеты «Сложи 
светофор».

• Приступаем к изготовлению кубиков.



Подготовительный этап

• Вторая жизнь 
коробочек из-под 
кисломолочных 
напитков, 
объёмом 0,5 
литра. 

• Пустые 
коробочки 
тщательно моем 
и просушиваем.



Отмеряем высоту будущего 
кубика, положив вторую коробочку 

рядом на бок, и отмечаем её 
маркером



Отрезаем лишнее

• Коробочку 
аккуратно сжимаем 
в месте сгиба

• Делаем надрез 
примерно до 1/3 
боковой грани

• Вставляем 
ножницы в разрез и 
отрезаем верх 
коробочки 
полностью



Делаем две одинаковые заготовки



Одну заготовку сминаем с 
противоположных сторон у линии 
отреза и вставляем в другую 

заготовку



Получились лёгкие и 
аккуратные кубики



Начинаем декорирование

• Обклеиваем 
двухсторонни
м скотчем 
грани кубика



Отмеряем ленту необходимого 
цвета

• Лента атласная
• Ширина      3,8 см
• Для 
изготовления 
одного кубика 
нам необходимо   
4 отрезка по 7 см 
и 2 по 28 см

• Края ленты 
оплавляем, 
чтобы не 
осыпалась



• Снимаем подложку 
скотча с донышка 
бывшей коробочки 
(с не цветной 
стороны кубика)

• Аккуратно 
приклеиваем 2 
коротких отрезка 
ленты

• Тоже самое 
делаем с 
противоположной 
стороны кубика



Снимаем остатки подложки и 
оборачиваем боковые стороны 

длинными отрезками ленты, стараясь не 
оставлять зазоров. 

При необходимости место соединения 
ленты прошиваем нитками в тон.



Вот и готов кубик для выполнения 
спортивных и танцевальных  

упражнений, дидактических игр и 
игр-эстафет



Радость движения!
Способы 

применения.


