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Цель: научить родителей в домашних условиях создавать 
тренажёры для развития мелкой моторики

Задачи: 
1. Развитие мелкой моторики пальцев рук у детей
2. Развитие сенсорных навыков
3. Развитие тактильных ощущений
4. Познавательное развитие
5. Речевое развитие
6. Повышение грамотности родителей в понимании 
необходимости развития мелкой моторики у ребенка



Что нам пригодится?
1. Любые пуговицы (чем больше 

разнообразие, тем лучше! Большие, 
маленькие, плоские, выпуклые….)

2. Бусины, стразы, пушистые шарики, 
бисер…Все, что лежит в коробке для 
рукоделия

3. Кусочки ткани, меха
4. Ленты
5. Ножницы (нож для бумаги)
6. Клей или клеевой пистолет
7. Картон
8. Карандаш
9. Хорошее настроение))



Шаг 1 – Складываем картон пополам

Шаг 2 – Отмечаем будущую «дорожку»

Шаг 3 – Делаем прорези для ленты(если 
используем ленты)



Шаг 4 – Приклеиваем пуговицы, бусины, ткань.
Вставляем ленту в прорези.



Склеиваем половинки 
картона между собой.
Тренажёр готов!



Что можно делать?
1. Отправить гулять по дорожкам кукол из бумажного театра!
2. Соревноваться-чьи пальчики пройдут быстрее дорожку!
3. Учиться завязывать ленты
4. С помощью бусинок делать массаж пальчиков
5. Оправлять пальчики гулять под веселые стихи!



Этот пальчик хочет спать
Этот пальчик лег в кровать
Этот пальчик чуть вздремнул
Этот пальчик уж уснул
Этот крепко-крепко спит
Тише, тише, не шумите…
Солнце красное взойдет,
Утро ясное придет,
Будут птицы щебетать,
Будут пальчики вставать

Стихи для пальчиков!
Мой Мизинчик, где ты был?
С Безымянным щи варил,
А со Средним кашу ел,
С Указательным запел.
А Большой меня встречал.

Этот мышонок в норке сидит,
Этот мышонок в поле бежит,
Этот мышонок колосья считает,
Этот мышонок зерно собирает,
Этот мышонок кричит:
«Ура, все собирайтесь, обедать пора!»

Этот пальчик маленький,
Этот пальчик слабенький,
Этот пальчик длинный,
Этот пальчик сильный,
Ну а это толстячок,
А все вместе — кулачок!

Раз, два, три, четыре, пять.
Вышли пальчики гулять.
Этот пальчик гриб нашел.
Этот пальчик чистить стал.
Этот резал.
Этот ел.
Ну а этот, лишь глядел!


