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Развитие у детей общей и мелкой 
моторики







Дыхательные упражнения







Артикуляционная гимнастика
Цель артикуляционной гимнастики – разработать 
подвижность языка и всего речевого аппарата необходимых 
для правильного произношения звуков.

Рекомендации:
- Проводить гимнастику надо ежедневно;
- Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз;
- Соблюдать последовательность, переходя от простых к 
более  сложным;
- Гимнастику следует выполнять сидя, перед зеркалом;
- Проводить гимнастику можно и утром, и вечером.




