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ПРЕИМУЩЕСТВА ЛОГОПЕДИЧЕСКОГО МАССАЖА  ЛОЖКАМИ

▪ Ложки есть в каждом доме, а если нет нужных, их легко приобрести.
▪ С ложкой связаны приятные ассоциации (удовольствие от еды).
▪ С ложкой умеют обращаться все – они просты в применении и безопасны.
▪ Ложки не требуют стерилизации – достаточно их помыть.
▪ Массаж ложками может служить хорошей подготовкой  как к 

артикуляционной гимнастике, так и к логопедическому массажу 
(классическому, зондовому).

▪ Массаж ложками  - это хорошая профилактика отрицательной реакции на 
логопедический массаж.

▪ Массаж ложками  помогает в практическом усвоении предлогов и 
предложных слов.

▪ Ребёнок, делая массаж ложками, легко усваивает названия частей лица, 
ложки.

▪ Разную температуру ложек можно использовать для расслабляющего или 
стимулирующего эффекта. 

▪  Площадь воздействия ложки, даже чайной и кофейной, больше, чем 
площадь воздействия пальца.



ЗАДАЧИ  ЛОГОПЕДИЧЕСКОГО МАССАЖА  ЛОЖКАМИ
▪ Стимуляция дозревания корковых отделов  речедвигательной системы. 

Так как стимуляция периферических звеньев   речедвигательной 
системы (артикуляционного аппарата) способствует функциональному 
и анатомическому созреванию её корковых отделов.

▪ Стимуляция проприоцептивных ощущений – ощущений положения 
своего тела в пространстве.

▪ Уменьшение и прекращение судорог, синкинезий, тремора.
▪ Улучшение качества артикуляционных движений.
▪ Сокращение или предотвращение рецидивов. Часто после болезни или 

перерыва в занятиях.



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ ЛОГОМАССАЖА:
▪      Не следует делать массаж при остром инфекционном 
заболевании.
▪ Если у ребенка появились высыпания, 
гнойнички, трещины на коже лица, герпес или 
конъюнктивит.
▪  Противопоказанием может быть и обычный 
синяк на лице; аллергия или солнечный ожог.
▪ Проблемы во рту – различные воспаления или выпадения зубов.



Лоб погладили мы нежно,
И расслабили прилежно.

Поглаживание горками 
ложек вокруг лобных 
бугров.



И у мышц жевательных 
Покружить желательно.
 
 

Круговое разминание горками 
ложек жевательных мышц.



После складочки скребём. 
 

Скребущее движение по 
носогубным складкам 
кончика ложек.
 



Прижимаем наши губы, 
Разминаем их негрубо.
 
 

Прижимание сначала 
верхней, а затем нижней 
губы к зубам и дёснам 
внешней стороной 
кончиков ложек.



Слева — левый, 
справа —правый, 
— стал язык наш бодрый,
бравый.
 

Поглаживаем боковые 
поверхности языка кончиком 
ложки.
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