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Забота о здоровье ребёнка в настоящее время 
занимает приоритетные позиции в дошкольном 
образовании. Одним из средств сохранения, и 
укрепления здоровья являются оздоровительные 
силы природы.
Обычно мы не задумываемся, откуда берутся 
лекарства. Всё просто: если человек заболел — идем 
в аптеку и покупаем их. Известно, что существуют 
специальные заводы, которые выпускают различные 
лекарственные препараты. Но оказывается, 
собственный огород и сад тоже можно использовать 
как аптеку.



Цель проекта:
 Для профилактики простудных заболеваний создать на 
территории детского сада природную аптеку.
Задачи: 
�Формировать у детей представление о росте 
лекарственных растений, умение выращивать саженцы 
растений, сажать их, сеять семена. 
�Способствовать формированию у воспитанников 
интереса  к элементарной опытно-экспериментальной 
деятельности
�Активизировать совместную деятельность с родителями 
по формированию у детей представлений о 
лекарственных растениях, способов их выращивания и 
ухода за ними. 
�Повышение педагогической компетенции родителей по 
вопросам экологического и трудового воспитания 
дошкольников , здоровьесбережения.
 



План реализации проекта 
Подготовительный.

❖ Провести анализ имеющихся условий для создания 

«Природной аптеки».

❖ Организовать индивидуальную работу с родителями по 

оказанию помощи в    оформлении территории. 

❖ Составить ландшафтный дизайн и смету проекта .

❖ Собрать коллекцию «Лечебные растения»



Исследовательский этап

❖Изучить температурный и световой режимы, 

особенности ухода и агротехники выращивания 

растений.

❖Подобрать растения в соответствии с 

имеющимися условиями. 

❖Разработать интересные варианты оформления 

грядок.

❖Изучить роль детей в уходе за растениями с 

учетом их возможностей 
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 Практическая  работа над дизайн проектом 

❖Работая над  дизайн - проектом, спланировать и   

выделить место для различных тематических зон: 

«Лечебные травы», «Лечебные ягоды» ,«Зона отдыха»

❖Наблюдение  за всходами и ростом растений.

❖Ведение дневника наблюдений.



Итоговый

❖ Подвести итоги проектной деятельности.

❖ Проанализировать работу творческой группы.

❖ Информационный буклет «Природная   аптека 
для детей и взрослых».

❖  Подготовка растений для использования в 
осенне-зимний период при приготовлении  
фиточая, целебных напитков, компотов .

❖ Анализ дневников наблюдений.



№ п/п Наименование Источник финансирования Сумма 

1 Семена, рассада, саженцы Собственные средства 1000 руб

2 Материал  для обустройства 

участка: удобренная почва, 

песок.

Администрация 

поселкового совета

 

3 Материал  для обустройства 

участка: частичное 

ограждение,

щебень, пиломатериал, 

рубероид.

Спонсорская помощь  

3 Садовый инвентарь:

лейки, вёдра, грабли, 

лопаты, шланг.

Имеется  

ИТОГО 1000 руб

Смета расходов на создание  «Природной аптеки»



                               Ожидаемые результаты:
❖ Данный проект поможет расширить формы экологического 

образования дошкольников, сформировать у детей знания 
о жизни и росте растений.

❖ На участке детского сада  будут созданы благоприятные 
условия,  необходимые для организации опытнической 
деятельности.

❖ Дети приобретут трудовые навыки при работе на садово-
огородном участке.

❖ Повышение педагогической компетенции родителей по 
вопросам экологического и трудового воспитания 
дошкольников, здровьесбережения.



Травам нужно поклониться
И навечно в них влюбиться,
Трав лекарственных запас
Помогает в трудный час.



Спасибо за внимание !


