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Лекарственное растение. 
Малина

■ Растёт малина в лесах по склонам 
оврагов и лесных вырубках. Ещё с 
древности малину ценили и знали как 
лечебную ягоду. Стакан  сока 
придает силы, снижает жар, 
повышает сопротивляемость 
организма при болезни. Это 
лечебный чай. В ней содержится 
витамин С.  В.


