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(| Im Osten isst man Gerichte aus Russland
oder Polen gern(Soljanka und Borschtsch)
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Dos ist kieine Nudeln ous Meh ©
Eiern, Wosser und Salz. Sie iss «
man als Beilage oder mit f_;:'
weiteren Zutoten als eigenes
Gericht, serviert werden. '
Spiitzle, die runde Form haben
nennt man Knipfle, und
lingliche - Spatzen.
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Gemeinsame zwischen den Regionen

* Die Deuschen essen gern Scweinefleisch mit
Kartoffeln und Wurst. Auch lieben sie ithr Brot.

it
.l




Deuntsche Sprichworter iiber
die Mablzeiten:

Iss morgens
wie ein Bauer,
mittags wie
ein Konig und
abends wie ein
Bettler.




1. Fruhstuck

* Die Deutschen essen zum
Frihstlick gern ein Brotchen oder «
Brot mit Marmelade, Wurst oder ¢
Kase. Sie trinken Kafee und auch
Tee. Am Wochenende essen
manche Musli mit Milch. Vile Leut
essen am Sonntag ein Ei zum

Fruhstuck. Schulkinder nehmen of
ein «Pausenbrot von zu Hause mi

* Das Fruhstuck ist in Deutschland

kalt.




Da mehrere Deutsche zu Hause fruh frahsticken, e

essen sie ein
Zweites Frihstick (Brotzeit) in der Firma
oder im Buro

Zweites Friihstiick besteht gewahnlich aus
Brotchen und Wiirstchen.

Als Getriinke nutzt man Saft oder Kafee.
Zweites Friistiick ist leichter als erstes zu
Hause. Er dauert nicht mehr als 30 Minuten
© zwischen 9 und 10:30 Uhr.




. 2. Mittag in Deutschland .

* Das Mittagessen ist meistens warm. Es gibt eine warme Speise mit Fleisch und

Sol3e oder Fisch, dazu Kartoffeln, Gemise (Erbsen, Bohnen, Kohl), Reis oder
Salat. Zum Nachtisch 1sst man Pudding, Obstsalat oder Eis.
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o 3. Deutsche Abendessen °

Traditionell ist das Abendessen

alt. Man isst Brot mit Wurst,

it Schinken oder Kése, das
s riihmteste Butterbrot (auf das

! kommt Margarine oder Butter

d darauf Wurst oder Kase). Man

kt Mineralwasser, Tee oder Saft.
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Speise
% Fleisch im gebackenen Kohl

% Die Brezel - siiBes Gebick in Form

eines symmetrisch verschlungenen

Teigstrangs (Der Kringel)

® ) ) : :
%* Strudel - 1st eine Mehlspeise aus einer

| gebackenen oder gekochten Teiorolle.
Darunter ist die populdrsten = '
Apfelstrudel, Birnenstrudel,

Kirschenstrudel)

| @ Spitzle — tiber thnen haben

@Wir schon gesagt (Schlitten #3
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