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           Введение
⚫ Любви все возрасты покорны... 

О любви сказаны миллионы 
слов и написаны горы книг. 
Есть формулы любви, научные 
определения, философские 
трактаты, словом, как поется в 
известной песне: “ О любви не 
говори, о ней все сказано... “. И 
все же для каждого нового 
поколения, вступающего в 
жизнь, философия любви - это 
тайна за семью печатями, 
крепость, которую надо 
покорить самому, пройдя 
нелегкий путь обретения и 
потерь. А прошлый опыт - тот 
самый ориентир, который 
поможет преодолевать 
сомнения и познавать великое 
таинство этого вечного как мир 
и столь же загадочного слова - 
любовь!

Я дышу - и, значит, я люблю!
Я люблю - и, значит, я живу!
                                          В.Высоцкий 



Понятие любви
⚫ Любовь — чувство, 

свойственное человеку, 
глубокая, самоотверженная 
привязанность к другому 
человеку или объекту, 
чувство глубокой симпатии

⚫ Способность к любви у 
высших животных может 
проявляться в форме 
привязанности, сложных 
взаимоотношений 
социального типа внутри 
группы, но в полной мере 
она спорна и пока не 
подтверждена.



     Виды любви
⚫ Существует несколько 

видов любви, которые 
Фромм называет 
“объектами”:  

⚫ -братская  любовь, 

⚫ -материнская любовь, 

⚫ -эротическая любовь,  

⚫ -любовь к себе 

⚫ - любовь к Богу.



     Братская любовь

⚫ Под братской 
любовью Фромм 
понимает любовь 
между равными, 
которая основывается 
на чувстве, что все мы - 
одно. “ Любовь 
начинает проявляться 
только когда мы любим 
тех, кого не можем 
использовать в своих 
целях, “ - пишет Фромм.



Материнская любовь
⚫ Материнская любовь, которую я бы назвала 

любовью родительской, не деля ее на любовь отца 
и любовь матери; по Фромму, - это любовь к 
беспомощному существу.



Эротическая любовь
⚫ Эротическая любовь, как то, что наиболее часто 

мы подразумеваем под словом “любовь” будет 
рассмотрена ниже.

⚫ О любви к себе Э.Фромм говорит как о чувстве, не 
испытывая которого, невозможно любить кого-то 
другого.



Любовь к Богу
⚫ Любовь к Богу Фромм 

трактует как связующую 
нить человеческой души, 
как основу всех видов 
любви, способных в ней 
уместиться, как 
прародительницу 
родительской и 
эротической любви. Он 
говорит о ее сложной 
структуре и взаимосвязях 
со всеми гранями 
человеческого сознания. 

⚫ Но в этом, я считаю, с ним можно поспорить, так как 
существуют люди, за всю жизнь не познающие и не 
ощущающие потребности в любви к Богу, однако они 
становятся замечательными родителями, любящими 
супругами, великолепными друзьями. Возможно потому, 
что они исповедуют совсем другую религию - религию 
Любви.



⚫ Абсолютно полная, 
всеохватная любовь 
органически включает в 
себя все эти виды. Но так 
уж повелось от века, что 
среди всех них наиболее 
соблазнительным  и, как 
это не парадоксально, 
наиболее недоступным 
является тот, который 
Фромм назвал 
“эротической любовью”, 
любовь двух взрослых 
людей друг к другу, 
любовь, жаждущая 
полного слияния, 
единства с любимым 
человеком. 

⚫ Она по своей природе исключительна, а не всеобща. 
Поэтому она существует не только в органическом 
единстве с остальными видами любви, но и как 
относительно самостоятельное стремление, 
потребность и проявление.



⚫ Мы можем возмущаться этим, можем осуждать аморальность 
любовных отношений, не скрепленных семейно-брачными, 
интеллектуально-эмоциональными или другими высшими 
творческими узами, однако они все же останутся реальностью, 
которую необходимо подробнее объяснить и которой предстоит 
научиться управлять. Прежде всего ее часто путают с бурным 
переживанием “влюбленности”, внезапного крушения барьеров, 
существовавших до этого момента между двумя чужими людьми, 
“ - пишет Эрих Фромм. Но тут, как мне кажется, он сам, в свою 
очередь, несколько путает понятия “влюбленность” и “страсть”. 
Влюбленность чаще всего - чувство “я-центрическое”, чувство для 
себя. Она может быть горячее любви, может жечь человека 
сильнее, но она мельче проникает в его душевные глубины и 
поэтому меньше меняет его, быстрее гаснет.



⚫ Отсутствие эгоизма и двуцентричность любви - это, 
видимо, ее основа основ, ее самое человечное 
свойство и главный, наверное, водораздел, который 
отличает ее от влюбленности.

⚫ Но в основе и того, и другого лежит страсть. Та самая 
страсть, которая двух почти незнакомых людей вдруг 
яростно швыряет друг к другу. Без всякой высокой 
идеи. Без всякой предварительной подготовки. Разум 
в сторону, дела в сторону, страхи в сторону. И это не 
уважение, не общность интересов, не единство 
жизненных принципов, это - страсть!



⚫ И ведь какая силища у этой 
страсти! Поставь между 
влюбленными стенку - пробьют, 
выкопай ров - перепрыгнут, пусти 
реку - переплывут.  Это не 
рассуждающий, неудержимый 
порыв. Страсть ломает заборы и 
рвет колючую проволоку, но с той 
же безоглядной решимостью 
разносит стены жилья и шагает 
по чужим костям. Не зря страсть 
так часто называют слепой.

⚫ Однако, слепа, слепа, а что надо 
видит великолепно, ведь не от 
каждой спички этот пожар 
разгорается, не к каждому 
встречному швыряет с 
безудержной силой. Загадочное 
это чувство из несчетной толпы 
довольно точно выбирает 
единственного.

⚫ Но кроме страсти необходимо и что-то еще. Потому что после того, как 
чужой станет близким, нет больше барьеров для преодоления, нет 
больше неожиданного сближения, и чем останется для человека этот 
порыв - мимолетной влюбленностью или всепоглощающей любовью - 
зависит не только от сексуального влечения.



⚫ По мнению некоторых 
философов, любовь - 
духовное по своей сути 
состояние, которое только 
и дает человеческое 
право на физическую 
близость. Огонь любви 
может разгораться 
медленно, постепенно, 
как нежное чувство леди 
Каслвуд к преданному ей 
воспитателю ее детей 
(“История Генри Эсмонда” 
У.Теккерея) . Но особенно 
поразительны вспышки 
любви с первого взгляда, 
раскрывающие глубокую 
сторону ее сущности.



⚫ Почему, в самом 
деле, мужчина и 
женщина, дотоле 
совсем 
незнакомые, 
внезапно 
проникаются друг 
к другу столь 
пылкими 
чувствами? 
Первый же 
восхищенный 
взгляд связывает 
Ромео и 
Джульетту будто в 
единое существо. 

⚫ Онегин стал идеалом Татьяны, прежде чем она смогла 
осознать его духовные качества. Любовь этих 
литературных героев оказалась трагической. Но если 
внешних препятствий нет, любовь с первого взгляда 
может стать счастливой и долговечной, как верное 
чувство мифических Филемона и Бавкиды.



⚫ Но нет, не в капризе сердца тут суть. Мудрая 
проницательность и удивительная точность интуитивной 
оценки любимого, озаряющие сердце и разум 
предчувствием счастья, не противоречат разумности. 
Интуиция - просто скрытая и очень “быстрая” логика. Вопрос, 
за что люди любят друг друга, не следует третировать как 
неуместный и нетонкий. Это необходимый вопрос.

⚫ Чем объяснить это? 
Называемые причины 
обыкновенно сводятся к 
двум: действительное или 
мнимое соответствие 
ранее взлелеянному в 
душе образцу; любовное 
ослепление, зачастую в 
самих недостатках 
любимого видящее его 
неповторимую 
привлекательность. Из 
этого делают вывод, будто 
любовь возникает и 
развивается вопреки 
здравому смыслу и логике, 
будто она в принципе 
иррациональна.



⚫ Любовь неподкупна. Любовь находит тысячи путей, чтобы 
вырваться из плена, она - сфера особого рода свободы, в 
чем видится одна из примет ее глубинной сути. Ее свобода и 
ее необходимость - в ней самой. Ведь и помимо 
материальных соображений, не трезвость выбора, а 
искренность чувства, освещенная интеллектуальным 
пониманием, составляет высшее нравственное достоинство 
любви.

⚫ Мы приблизились к 
вопросу о свободе и 
необходимости любви. 
Художественная 
литература и искусство 
показывают, что любовь не 
терпит никакого насилия, 
никакой внешней 
зависимости и диктата. 
Принудить к браку или 
сожительству или купить их 
- вполне возможно. 



⚫ Свобода любви естественно выражается в богатстве ее 
проявлений. Доминанты восхищения, жалости, преклонения, 
даже тщеславия, придающие любви разнообразие 
индивидуальных окрасок, являются такими формами 
избирательности любовного чувства, которые, по существу, 
чужды ошибок и ослепления. К заблуждению может привести 
именно рассудочная оценка душевных и иных качеств другого 
человека, и стоит заметить, что если страсть, физическое 
влечение сами по себе не исключают рассудочности, то 
подлинная любовь отвергает ее. Непосредственно-интуитивное 
чувство направлено прежде всего на потенциальные духовные 
возможности любимого - пусть даже им никогда не суждено 
реализоваться.



⚫ Чувство любви существовало не всегда, оно есть продукт 
истории. Стендаль назвал его чудом цивилизации. Сотни 
тысяч лет люди на земле воспроизводили себе 
подобных. Сексуальная эмоция бросала одного 
питекантропа в объятия другого, то же было и с их 
потомками неандертальцами. Но эволюция меняла 
чувственный спектр человека. И примерно пять тысяч 
лет назад - так полагают ученые - мы осложнили себе 
жизнь феноменом любви. Жена бога Осириса Изида, 
воскресившая слезами усопшего мужа, считается 
родоначальницей всех любящих.



“Цвета“ любви.
⚫ Однажды появившись, 

любовь прочно заняла 
свое место в жизни. Ее 
обожествляли и 
проклинали, в ее честь 
возводили дворцы и 
храмы, ее сажали в 
тюрьмы и сжигали на 
кострах. Затем 
одумывались, собирали 
пепел и вновь 
поклонялись. В двадцатом 
веке, когда люди стараются 
все явления 
систематизировать, не 
избежала этой участи и 
любовь. Психологи 
выделили и определили 
шесть разновидностей, 
шесть “цветов” любви.



⚫ Первая встреча с любовью у человека бывает в 
возрасте раннем, лет в одиннадцать-тринадцать. Как-
то ни с того ни с сего давно знакомый гражданин в 
веснушках и с оттопыренными ушами или похожая на 
вешалку для собственной одежды смешливая 
гражданка начинают привлекать чье-то внимание. 
Одной девочке почему-то хочется во время перемены 
“случайно” задеть рукой гражданина. А одному 
мальчику - гражданку за косу дернуть, если таковая 
имеется. Вот это неожиданно возникшее влечение и 
есть первый, робкий еще признак проклевывающегося 
чувства. Любовь всегда начинается с влечения, как уже 
говорилось выше. Что-то такое замечаем мы в другом 
человеке, что заставляет нас думать о нем, тревожит. 
“Цвет” любви, о котором идет речь, называется агапэ. 
Тревога, мучительная и в то же время радостная, 
свойственная агапэ, поднимает подростка над самим 
собой, делает духовно богаче, помогает взрослеть.



⚫ Агапэ - чувство 
асексуальное, не секс 
верховодит. Природа 
хранит юную душу от 
похоти. Но вслед за ним 
приходит к человеку 
любовь нового “цвета” - 
эрос. Стихия, а не чувство. 
По силе эмоционального 
воздействия ничто на 
земле не может сравниться 
с эросом. 

⚫ Эрос - это настоящая 
страсть, она захватывает 
человека целиком, 
лишает его возможности 
рассуждать, потому и 
носит это чувство 
название “безрассудная 
любовь”. Быть вместе, 
никого не видеть и не 
слышать, обо всем на 
свете забыть хотят люди, 
охваченные эросом. При 
эросе поступками движет 
истинная половая 
любовь, высшая степень 
доверия между женщиной 
и мужчиной.



⚫ Существует на свете и людус, 
любовь-игра. Нет при людусе ни 
глубины чувств, ни настоящей 
преданности, нет тревоги за 
себя и любимого человека, не 
цвет, а расцветочка, 
пестренький ситчик чувств, 
дешевенький и общедоступный. 
Сегодня ты со мной, завтра -  с 
другим, послезавтра мы снова 
вместе, и никаких слез, упреков, 
взаимных обещаний. Игра, в 
которую играют все, кому не 
лень.

⚫ При прагме, рассудочной 
любви, рядом с влечением, 
эмоцией, страстью, стоит 
верный страж - сознание. 
Прагма не отличается 
разнообразием 
эмоциональных оттенков. 
Человек встречает 
привлекательного партнера, 
испытывает к нему или к ней 
легкое влечение и сейчас 
же начинает анализировать: 
“ А сколько зарабатывает ее 
отец? “, “ А его бабушка 
согласится отдать нам 
квартиру? “ и так далее, и так 
далее. Скучно это, но 
некоторым нравится.



⚫ Мания - любовь-
тревога, любовь-тоска. 
Мания - чувство 
чрезвычайно опасное, 
изматывающее, 
иссушающее. вечная 
неуверенность в себе, в 
любимом, ревность, 
недоверие. Большое 
терпение надо иметь, 
чтобы понять, а то и 
простить мучимого 
манией.

⚫ Сторге - любовь-дружба. 
Это когда все ясно, 
хорошо, спокойно, но не 
пресно, не скучно. Сторге - 
само доверие, сторге - с 
улыбкой, умеет ждать и 
прощать, сторге - 
терпеливое чувство. 
Сторге и мания - в какой-
то степени антиподы. 
Мания - постоянное 
беспокойство: любит - не 
любит? Меня - не меня? 
Как посмотрел? Почему не 
туда села? И тому 
подобное.
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