
Личная эффективность 
руководителя.

Тайм-менеджмент 
в управлении



Основное правило планирования 
времени

исходит из соотношения 60:40



Метод Альпы



Принцип Парето

или соотношение 20:80



Принцип АВС



Тайм-менеджмент 

представляет собой управление временем своей жизни





Поглотители времени



Правила тайм-менеджмента

• Правило 10/90

• Правило 6П
• Принудительная эффективность
• Решение неприятных и глобальных 
задач



Лайф-менеджмент


