
Лесные птицы 
зимой



Клест
Эта птица семейства вьюрковых с загнутым, кривым клювом. Клювом клест подцепляет зерна из шишек. При 

этом раздается характерный щелчок. Отсюда и название зимующих птиц. Несмотря на приспособленность клюва, 
клестам не удается вынуть все кедровые орешки. Брошенные птицами шишки дочищают белки. Самцы вида 

красно-коричневые, а самки серо-зелено-желтые. Такими птицы становятся к 3-летнему возрасту.  Клесты – не 
просто зимующие птицы России, а поющие в снегах. «Трели» раздаются даже при 50-ти градусах мороза. При 

-30-ти клесты спокойно высиживают яйца и растят потомство.



Черный ворон
Этакий попугай по-русски. Среди людей пернатые схватывают речевые навыки, говоря не хуже 
попугаев ара. Интеллект воронов,  сравним с развитием 5-летних детей. Птицы решают те же 

логические задачи. Один из показателей ума – способ защиты гнезд. Вороны бросаются во врагов 
камнями, поднимая их в цепких лапах. В еде птицы неприхотливы, поглощают и зерна, и овощи, и 

хлеб. Пернатые часто разоряют гнезда других птиц. Но, любимое лакомство воронов – умершие 
животные. Их зимой много, ведь холода выдерживают не все животные. Вот птицы и остаются 

зимовать.



 Снегирь
Снегири не всегда входят в список зимующих птиц. Про пернатых сложно сказать то же, 
что о клестах. 50 градусов мороза для снегиря критичны. Поэтому популяции с северных 
границ таежных лесов несколько месяцев проводят на юге. Снегири же средней полосы 

России живут в ней круглогодично.



Синица
Синица 20-граммовая птичка съедает за день 500-600 гусениц и личинок насекомых. Таков рацион 

синиц летом, которое они проводят в лесах и на полях, уберегая их от вредителей. Зимой же 
пернатые перебираются в города, питаясь остатками человеческой пищи, оброненными 

семечками, кусочками хлеба и зернами из кормушек, на помойках. Главное, не есть черный хлеб. 
Он пагубно влияет на здоровье синиц. Их желудок не может переварить крахмал ржи, а кислоты из 

черного хлеба приводят к брожению в пищеварительной системе. Это чревато для синиц 
заворотом кишок. Синицы очень любят сало.



Свиристели
 Бежево-персиковые птицы с хохолком на голове, черной подводкой глаз,  На кончиках крыльев видны красные пятнышки, 
а на хвосте – желтая линия. Благодаря нарядному оперению свиристели прослыли хохлатыми щеголями. Свиристели легко 

снимаются с насиженных мест в одном регионе, устремляясь в другой. Птицы ищут среди снегов рябинники, заросли 
барбариса или калины. В пологе леса свиристели выискивают замерзшую бруснику. Летом рацион свиристелей 

пополняется мошками, травами. Они перевариваются пернатыми полностью. Ягоды же – тяжелая пища для желудка 
свиристеля. Плоды выходят лишь частично переваренными. Это облегчает прорастание семян весной. 



Сойка
Сойка питается птица семенами ели, подсолнухов, зернами злаковых. В теплых регионах любимое 

лакомство сойки – желуди. Их пернатое не только ест на месте, но и зарывает в землю про запас. Сойка 
славится способностью имитировать голоса других животных, различные звуки. Птица легко 

воспроизводит скрип двери, лай собак, соловьиную трели. Услышать сойку проще, чем увидеть. 
Пернатое осторожно. Если же ее посчастливиться увидеть, видишь нарядную птицу с белыми и 

голубыми всполохами на крыльях, небольшим хохолком на голове. Кроме растительной пищи сойка 
воспринимает дичь, может съесть яйца других птиц или уже вылупившихся птенчиков.



Щегол
Отличительная черта – красное пятно на голове. Рядом с белыми щечками и черной макушкой алый 

смотрится контрастно, нарядно. Отсюда и название птицы. В длину щеглы достигают 17-ти сантиметров, 
весят около 20-ти граммов. Несмотря на малые размеры, щеглы слывут драчунами. Это связано с 

обостренным чувством собственности. Щеглы сражаются за территории, которые считают своими. 
Питаются щеглы семенами сорных трав, к примеру, чертополоха. Еду птицы собирают, перелетая от поля к 

полю, выискивают под снегом и на торчащих над ним сухих растениях.



Кедровка
Птица питается кедровыми орешками. Для них у пернатого есть подъязычный мешок. В нем кедровка 

переносит около 100 орешков. Российская тайга богата кедрачами, а значит, птице незачем улетать зимой. 
Часть шишек остается на деревьях зимой. Невестившиеся в подъязычный мешок орехи кедровка прячем в 
радиусе 2-4-ех километров от дерева, на котором те созрели. Зимой запасы зарываются в сугробы, а летом 

в землю. В России есть памятник кедровке. Он стоит в Томске. Сибирский город окружен кедрачами. 
Жители региона знают и любят их обитательницу, любуясь ей круглогодично.



Поползень 
У птицы голубоватая спинка и белое брюшко. Бока у пернатого рыжие в черную полоску. На лапах – загнутые 
острые когти. Ими поползни впиваются в стволы деревьев, быстро и ловко перемещаясь по ним. Птица ищет 
спрятавшихся насекомых, их личинки. Добыть их зимой поползню позволяет острый, длинный клюв. Птица 

изучает им каждую щелку в коре. Селиться поползни предпочитают в дубравах. Там, где дубы не растут, 
пернатые выбирают парки с лиственными посадками. Поползни ищут деревья с дуплами, селясь в них. Если 

вход в дом широкий, его обмазывают глиной. Этой работой поползни занимаются в теплое время года.



К зимующим относят и тетеревов, рябчиков, куропаток. Они греются, зарываясь в 
сугробы. Под снегом же пернатые ищут пропитание  — прошлогодние зерна и травы.
В суровые морозы птицы стараются избегать полетов. Увеличивающаяся при раскрытых 
крыльях площадь тела приводит к большей теплопотере. Пернатое рискует замерзнуть 
вместо того, чтобы поймать добычу или добраться до мест с лучшей погодой.


