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К основным принципам лечения наркомании 
относят:

 -добровольность лечения (необходимо -
осознанное согласие пациента на лечение);
 -максимальную индивидуализацию лечения (в 
зависимости от клинических особенностей и 
конституционально-личностных особенностей 
конкретного больного);
 -комплексный подход к лечению (оно должно 
включать медикаментозную, 
психотерапевтическую и социальную 
составляющие);
 -осознанный отказ пациента от употребления 
психоактивного вещества.



 Единого четко расписанного метода лечения 
наркомании на данный момент не существует. Вместе 
с тем, общепризнанно, что эффективное лечение 
должно проводиться по единой схеме: сначала 
наркомана избавляют от физической зависимости, а 
после проводят курс психотерапевтической 
реабилитации  и поддержки, закрепляя в сознании 
пациента мысль, что без наркотиков он будет 
счастлив. Впрочем, зачастую, частные медицинские 
центры пренебрегают второй стадией лечения, 
проводя лишь детоксикацию организма. В 
большинстве случаев после такого половинчатого 
лечения человек вновь начинает принимать 
наркотики.



Некоторые методы лечения наркомании

Народные методы: заговоры, молитвы, «колдовство»

 После развала Советского Союза на территории 
СНГ и, особенно, в России начало появляться 
множество «знахарей», «потомственных магов» и 
«колдунов», предлагающих за определенную сумму 
свои услуги для исцеления от всех недугов — как 
физических, так и душевных заговорами, 
молитвами и «колдовством». Тексты заговоров и 
молитв в том числе и от наркомании публикуются 
кроме того в Интернете. Существуют сайты-
сборники таких текстов. Официальная наука не 
признает подобные методы, считая их 
шарлатанством.



Метод кодирования по Довженко
Метод был разработан в 80-х годах XX века как лечение алкоголизма, и 20 
апреля 1984 года был одобрен Минздравом РСФСР. Сегодня многочисленные 
последователи Довженко заявляют, что с помощью метода могут избавить 
человека не только от алкогольной, табачной и наркотической зависимости, 
но и откорректировать вес. Многие открытые интернет-источники указывают, 
что Довженко с помощью своей методики «творил чудеса» в отношении 
алкогольной зависимости, однако сейчас, после его смерти, среди 
последователей украинского медика много не только недобросовестных 
врачей, но и откровенных шарлатанов. Сам автор кодирования в качестве 
обязательного условия для прохождения лечения требовал от пациента 
минимум месяц перед сеансом провести в полной трезвости. На 
сегодняшний день это условие редко где соблюдается, особенно касательно 
наркотически зависимых пациентов. Основой метода является шоковая 
терапия и гипнотическое внушение. В качестве подготовки врач проводит с 
пациентом индивидуальную беседу, определяя уровень внушаемости 
конкретно этого наркозависимого. Далее следует групповая лекция 
продолжительностью в 2-2,5 часа: врач пытается настроить пациентов на 
успех лечения. В завершение проводится гипносеанс, в ходе которого 
человеку внушают, что запах, вкус и даже вид наркотика должен вызывать у 
него отвращение. Тогда же под гипнозом врач дает установку: нарушение 
запрета приведет к страшным последствиям. Республиканский 
наркологический центр им. Довженко в Феодосии, которым он руководил 
при жизни, был закрыт в мае 2007 года.


