
"Песня матери - главная 
песня в мире;

начало всех человеческих 
песен".

Расул Гамзатов



ЛАСКОВАЯ
 ПЕСНЯ



Первое что слышит ребенок, появляясь на свет – это 
мамина речь. Именно она является его проводником 
и наставником на первых порах жизни. Естественно, 
ребёнок ещё не понимает смысла ваших слов, но он 

отлично улавливает интонацию.

Колыбельные существовали издревле. Ученые называют 
разные даты их происхождения, однако все они 

достаточно древние. Это то рациональное звено, которое 
несмотря на современные методики воспитания 
сохранилось и, практически, не изменилось.



Еще когда ученые не знали о значении ритма и музыкальных 
аккордов, когда не было записывающих устройств, да и самих 
ученых также не было, мамы напевали мелодичную песенку с 
ласковыми словами, успокаивая и укачивая своего младенца. 
Именно поэтому ритм колыбельных песен напоминает такие 

простые и естественные звуки, как-то звук веретена или мерное 
покачивание люльки.



Ученые этнографы утверждают, что зачатки колыбельной 
песни появились еще на заре человечества, у первобытных 
людей. В пользу этого факта говорят герои колыбельных, 

такие как Дрема. Угомон, Сон, относящиеся к 
антропоморфным мифологическим существам.

Форма колыбельной песни установилась в те же времена, и поскольку в 
то время еще ничего не слышали про стихотворный размер и стили 

поэзии, то от песен требовалось лишь ласковое звучание, размеренный 
такт и ритм. Основным для колыбельной песни было ее мелодичное 

звучание и укачивающие свойства напеваемой песни.



Даже ученые доказали, что на первом году жизни ребенка, 
однообразный ритм и мелодичные напевания оказывают 

своеобразное успокаивающее и расслабляющее действие. Более 
того, этот же эффект наблюдается еще и при внутриутробном 

развитии младенца.
Какой же был смысл древних колыбельных песен? Как и 
сейчас, колыбельные песни, по большей части, отображали 
внутренний мир матери ребенка, ее переживания и заботу, 
страхи и радости. Также в колыбельных песнях часто 

встречается простое описание того, что может увидеть ребенок 
вокруг себя.



С самого младенчества, человек запоминает, дорожит, 
держит в сознании голос мамы. Мелодия колыбельной 
надолго западает в подсознание. Колыбельные песни  
пишут, используя нотки самой чистой любви, собирая 
их в гармонию нежности. 
Что-то магическое хранит в себе мелодия 
колыбельной. 
Она утешает, успокаивает, заставляет забыть о боли, 
помогает уснуть. 

 Пойте детям колыбельные! 
  Пользуйтесь дарами нашей культуры или   
    придумывайте слова колыбельной сами.


